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परिच्छेद-१ परिचय 

१.१ पषृ्ठभमूि:- 
नेपाल बाढी, पवहिो आर्लार्ी, िहािािी, िौसिको विषिर्ा र्था भकूम्प जस्र्ा ljkbjf6 उच्च जोखिििा िहेको छ । देर्का 
भौर्मभतक, भौर्ोमलक, जैविक, जल र्था िौसि ि िार्ाििणीय अिस्थाका कािणहरले विपद्का घटनाहर घटने र्िेको पाइन्छ 
। 

यसका साथै नेपालको पूितदेखि पखिि सम्िको भ-ूभार् िषातयाििा बाढी, पवहिो, वहउँदिा अमर्िवृि या अनािवृि, अमसना, िडेिी, 
हािा हजिी ि जजनसजकै सियिा भकूम्पीय दृविले संिेदनर्ील िामनन्छ । विश्वका िजलजकिध्ये नेपाल भकूम्पका वहसािले ११ औ ँ
स्थानिा ि जल उत्पन्न विपद्का जोखिििा ३० औ ँस्थानिा पनजतले सिग्र देर् नै विपद् जोखििका आधाििा अत्यन्र् अर्ामड 
देखिन्छ । देर्को र्िाई सिर्ल भ-ूभार्िा बाढीजन्य र्था आर्लार्ी, र्ीर्लहि जस्र्ा विपदका असि बढी देखिन्छ भन े
पहाडी भार्िा पवहिो, बाढी, नदीकटान, आर्लार्ी, भकूम्प, िहािािी र्था वहिाली भेर्िा वहिपार्, वहिर्ाल फज ट्ने, पवहिो, 
आर्लार्ी, िहािािी जस्र्ा विपदका जोखििका कािणहरले िामनसको जीविकोपाजतनिा प्रत्यक् असि पािेको देखिन्छ ।  

िषेनी यस प्रकािका ljkbjf6थजप्र ैजनधनको क्मर् हजने र्िेको छ । अमनखिर् िषातका कािणले हजने िडेिी र्था अमनकालले 
र्दात िामनसहर बढी प्रभाविर् हजने र्िेको पाइन्छ । नेपालले हिेक िषत अव्यिखस्थर् बस्र्ी ि जनचेर्नाका किीले र्दात 
आर्लामर्बाट ठूलो क्मर् व्यहोरििहेको छ । त्यसै र्िी आधँीबेहिी, अमसना, चटयाङ्ग, र्ीर्लहि आदद जस्र्ा जलिायज परििर्तको 
असिका कािण उत्पन्न विमभन्न विपद्हरको सिेर् सािना र्नजतपरििहेको छ । बािम्बाि घवटिहने यस्र्ा विपदका घटनाहर 
देर्को विकास प्रयासिा सिेर् िजख्य िाधकको रपिा देखिएका छन ्। भौर्ोमलक विकटर्ा, यार्ायार्को असजविधा ि प्रमर्कज ल 
िौसिका कािण घटनास्थलिा उद्धािकिी र्था िाहर् सािाग्री र्त्काल उपलब्ध र्िाउन नसवकने हजँदा प्रभाविर्हर अझ िढी 
जोखिििा िहेका छन । यी विमभन्न विपद्का सम्भाविर् घटनाहरलाई र्त्कालीन र्था दीघतकालीन उपायहरद्वािा न्यूमनकिण 
र्नत सवकन्छ भने कमर्पय अिस्थािा यसको सािना नर्िी नहजने अिस्था आइपदतछ । उल्लेखिर् विमभन्न प्रकािका 
विपद्हरबाट पने सम्भाविर् विपद्लाई उखचर् रपिा व्यिस्थापन र्िी प्रमर्कायत र्नत ि जनधनको क्मर् न्यून र्नत व्यिखस्थर् 
पूितयोजना र्था पूितर्यािीको िहत्िपूणत स्थान िहन्छ । यस प्रकािका विपदका सियिा प्रभािकािी रपिा िानिीय सहायर्ा 
परिचालन र्नत ि सम्बखन्धर् मनकायको खजम्िेिािीलाई प्रि वकटान र्नतको लामर् विपद पूितर्यािी कायतयोजनाले िहत्िपूणत 
भमूिका मनिातह र्दतछ । 

विपद्को पूितर्यािी र्था प्रमर्कायत योजना बनाई सिजदाय र्था अन्य सिोकाििालाहरलाई सर्खिकिण र्रिएिा अकस्िार् हजने 
ljkbको सियिा जनधनको क्मर् न्यूनीकिण र्नत सवकन्छ । जनधनको क्मर् न्यूनीकिण ि विकासका संिचनाको सजिक्ाका 
साथै विकासको प्रमर्फललाई दीर्ो िाख्न विपद पूितर्यािी योजना बनाई कायातन्ियन र्िेि िानिीय र्था भौमर्क क्मर् कि र्नजत 
आिश्यकर्ा िहेको छ । विपदको सिाल भनेको केिल िाहर् ि उद्धाििा िात्र सम्बखन्धर् ि सीमिर् छैन । आधािभरू् िानि 
अमधकाि, िानिीय कानून, विकास मनिातण, र्ाँस, बास, कपास, र्ाखन्र् सजिक्ा एिं सािाखजक, आमथतक, साँस्कृमर्क लर्ायर्का हिेक 
विषयहरसँर् यसको प्रत्यक् सम्बन्ध िहन्छ । यस्र्ा संिेदनर्ील विषयहरलाई हृदयङ्गि र्िी विपद व्यिस्थापनका 
र्मर्विमधहरलाई विकासका हिेक पक्सँर् एकीकृर् र्दै दीर्ो विकासको अिधािणामभत्र सिािेर् र्रिनजपने आिश्यकर्ा िहेको 
छ । विपद व्यिस्थापनका र्मर्विमधहरलाई सिकािी, रै्िसिकािी, सिोकाििाला मनकायहर बीचको साझेदािी ि सिन्ियिा 
सञ्चालन र्नतसकेिा बवढ प्रभािकािी हजने देखिन्छ । 
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विर्र् बषतहर देखि नै यस खजल्लािा पमन यस्र्ा िालका विमभन्न विपद्हरद्वािा जनधनको क्मर् भैिहेको देखिन्छ भने सबै 
प्रकािका विपद्को सम्भािना पमन अत्यन्र् बवढ देखिन्छ । र्सथत प्राकृमर्क र्था िानि मसखजतर् जजनसजकै िालका विपदका 
घटनाबाट हजन सक्न े िामनसको जीउधन र्था सम्पमर्को क्मर्लाई न्यून र्नतका लामर् खजल्लािा पमन आपर्कालीन 
पूितर्यािीलाई िजबूर् बनाउन जरिी छ । आपर्कालीन र्था विपद पूितर्यािी विपद जोखिि न्यूनीकिणको एउटा िहत्िपूणत 
पक् हो । यसले विपदको सािना र्नत क्िर्ालाई िवृद्ध र्नत ि सिजदायलाई विपद ब्यिस्थापन र्ने कायतिा िद्धर् पजर् याउँदछ 
। 

ljkbjf6 प्रभाविर् व्यखि/सिजदायलाई विपद पिेिा जमर्सक्यो मछटो सहयोर्को आिश्यकर्ा पदतछ ि त्यो आिश्यकर्ा कज नै 
एक मनकायले िात्र पजिा र्नत सक्दैन । साविकिा खजल्लािा सहयोर् कायतहर प्रभािकािी रपिा लखक्र् सिजदायसम्ि पजर् याउन 
खजल्ला विपद व्यिस्थापन समिमर्, खजल्ला ;dGjo ;ldlt,नेपाल िेडक्रस सोसाइटी, खजल्लाका $ बटै सजिक्ा मनकायहर 
लर्ायर्का विषयर्र् कायातलय ि संघसंस्थाहर वक्रयार्ील िहँदै आएकोिा स्थानीय सिकाि सञ् चालन ऐन, २०७४ र्था विपद् 
जोखिि न्यूनीकिण व्यिस्थापन ऐन, २०७४ ले स्थानीयस्र्िको विपद व्यिस्थापनको सम्पूणत कायत स्थानीय विपद व्यिस्थापन 
समिमर्लाई सजम्पेको अिस्था छ । र्ि पमन केही संस्थाको प्रयासले िात्र विपद् व्यिस्थापनको काि प्रभािकािी बन्न सक्दैन 
। यसथत विपद् व्यिस्थापनको क्ेत्रिा सिोकाि िाख्न ेसिकािी र्था रै्िसिकािी मनकायहरको सहयोर् ि सहभामर्र्ा हजन जरिी 
छ । विपद् व्यिस्थापनिा सिकािी मनकायको अग्रणी भमूिका िहने भएकोले ि अन्य मनकायहरलाई पमन उपयजि खजम्िेिािी 
मनिातह र्नत अमभप्ररेिर् र्ने अमभप्रायले यो विपद् पूितर्यािी प्रमर्कायत योजना र्याि र्रिएको हो । विपद्का कािण जोखिििा 
िहेका विमभन्न खजल्लाहरिध्ये म्याग्दी खजल्ला पमन एक हो । सिय, परिखस्थमर् ि भौर्ोमलक विविधर्ाको आधाििा यस 
खजल्लािा आर्लार्ी, बाढीपवहिो, चट्याङ्ग ि िहािािी प्रिजि विपद्  हजन ् । यसका अमर्रिि सडक दजघतटना, जङ्गली 
जनाििहरको आक्रिण  लर्ायर्का विपद्हर छन ।  

विपद् व्यिस्थापन अन्र्र्तर् िाहर् र्था पजनःस्थापना ि पजनःमनिातण कायतहर पदतछन ्। विपद् पूित न्यूमनकिण ि पूितर्यािीका 
कायतहर व्यिखस्थर् र्रिकाले सम्पन्न र्नत सवकएको अिस्थािा विपद् पिार् र्रिने िाहर् र्था उद्धािको कायतिा ६ र्जणा कि 
स्रोर् साधनद्वािा नै प्रभािकािी रपिा उद्वाि कायत सम्पन्न हजनसक्छ भन्ने कज िा विमभन्न अध्ययन र्था प्रयोर्हरले देिाएका छन ्
। यद्यवप विपद् सािधानीका प्राय: दजईिटा चिण हजन्छन ्। पवहलो चिण विपद् अखघ र्रिने व्यिस्थापन हो भने द्रोश्रो चिणिा 
विपद् पमछको उद्धाि हो । पूित लर्ानीले जोखिििजि बनाउन भने कदठन भए पमन विपद्पूित र्रिने न्यूनीकिण ि पूितर्यािीका 
कायतबाट विपद्बाट हजने सम्भाविर् क्मर्लाई कि र्नत भने पकै्क पमन सवकन्छ । र्सथत यस्र्ो कायतलाई िहत्िका साथ 
कायातन्ियन र्रिनजपदतछ । सो को लामर् यस विपद पूितर्यािी कायतयोजनाले मनकै हदसम्ि सघाउ पजर् याउने आर्ा र्नत सवकन्छ 
। 

१.२ नेपालिा विपद् जोखिि व्यिस्थापन ि िर्तिान नीमर्:- 
नेपालिा विपद्का घटनाहर भएपमछ िार् ि आिश्यकर्ा अनजसाि उद्धाि र्था िाहर् उपलब्ध र्िाउने पिम्पिार्र् अिधािणािा 
केवह परििर्तन भएको देखिन्छ । दैिीविपद् उद्धाि ऐन, २०३९ लारू् भएपमछ विपद व्यिस्थापनिा उद्धाि र्था िाहर् कायतका 
अमर्रिि पूितर्यािी र्था न्यूमनकिण कायतलाई जोड ददन थामलएको देखिन्छ । सन १९९१ िा प्राकृमर्क विपद् न्यूमनकिण 
अन्र्िातविय दर्कको घोषणा भएपमछ विपद व्यिस्थापन पूितर्यािी कायतलाई विरे्ष जोड ददन थामलएको देखिन्छ । १८-
२२जनििी२००५िा जापानको हयोर्ा र्हििा भएको विश्व विपद जोखिि न्यूमनकिण सम्िेलन (World Disaster Risk 

Reduction Conference, 2005)  बाट जािी र्रिएको घोषणा-पत्रलाई पालना र्दै नेपालले विपद जोखिि व्यिस्थापन िाविय 
िणनीमर्, २०६६, र्याि र्िी कायातन्ियनिा ल्याएको देखिन्छ । २५ असोज, २०६६ िा नेपाल सिकािबाट स्िीकृर् र्रिएको 
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िणनीमर्िा पमन जोखिि न्यूमनकिण सम्बन्धी अिधािणाहरलाई आपर्कालीन पूितर्यािी (Preparedness), प्रमर्कायत 
(Response) र्था पूनलातभ (Recovery) सम्बन्धी कायतक्रििा व्यिखस्थर् रपिा सिािेर् र्ने उल्लेि र्रिएको छ । विपद 
पूितर्यािीका लामर् र्जजतिा र्रिएको िाविय कायतयोजना लारू् भएपमछ विमभन्न वकमसिका प्राकृमर्क विपदहरलाई सम्बोधन र्नत 
आिश्यक उपायहर अिलम्बन र्नत िोखजएको भएपमन पयातप्त स्रोर् ि साधनका अभाि एिं सम्बखन्धर् मनकाय ि सिोकाििाला 
बीच सिन्ियको किीले कायतयोजनाले मनददति र्िेका क्ेत्रहरिा पयातप्त प्रमर्फल प्राप्त हजन नसकेको देखिन्छ ।  

१.२.१ विपद् जोखिि न्यूनीकिण र्था व्यिस्थापन ऐन, २०७४ 
नेपालिा विपद व्यिस्थापनको कानूनी संिचनाको सजरिार् २०३९ सालिा जािी भएको दैिी विपद् (उद्धाि) ऐन, २०३९ बाट 
भएको हो । यो ऐनले सिकािलाई विपदको सािना र्नत र्याि हजने ि विपदको सियिा प्रमर्कायत र्ने खजम्िेिािी प्रदान र्िेको 
मथयो । यो ऐनले देर्को इमर्हासिै पवहलो पटक विपद व्यिस्थापनको संस्थार्र् संिचनाको व्यिस्था र्िेको मथयो भने हाल 
विपद् जोखिि न्यूनीकिण र्था व्यिस्थापन ऐन, २०७४लारू् भई कायातन्ियनको चिणिा िहेको छ । 

१.२.२  विपद जोविम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापनको िततमान सरंचनागत अिस्था 

विपद् जोखिि न्यूनीकिण र्था व्यिस्थापन ऐन, २०७४ अनजसाि विपद जोखिि न्यूमनकिण र्था व्यिस्थापनको 
संिचनार्र् अिस्था देहाय बिोखजि िहेको छ ।  

क. विपद् जोखिि न्यूनीकिण र्था व्यिस्थापन िाविय परिषद्:- प्रधानिन्त्रीको अध्यक्र्ािा िहेको यस विपद् 
जोखिि न्यूनीकिण र्था व्यिस्थापन िाविय परिषदअन्र्र्तर् र्हृिन्त्रीको अध्यक्र्ािा एक कायतकािी 
समिमर् ि कायतकािी समिमर्को प्रत्यक् मनयन्त्रण ि िेिदेििा एक िाविय विपद जोखिि न्यूनीकिण र्था 
व्यिस्थापन प्रामधकिण िहने व्यिस्था छ ।  

ि.विपद व्यिस्थापन समिमर् 
र्. खजल्ला विपद व्यिस्थापन समिमर् 
घ. स्थानीय विपद व्यिस्थापनसमिमर् 

 

 

 

 

 

 

 
 

विपद जोखिम न्यनूीकरण तथा व्यिस्थापन राष्ट्रिय पररषद 

ष्ट्जल्ला विपद व्यिस्थापन सममतत 

स्थानीय विपद व्यिस्थापन सममतत 
गा.पा./न.पा. 

काययकारी सममतत 

प्रदेश विपद व्यिस्थापन सममतत 

राष्ट्रिय विपद जोखिम न्यनूीकरण तथा व्यिस्थापन 
प्राधिकरण 
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१.२.३ स्थानीय सिकाि सञ्चालन ऐन, २०७४ 
विर्र्िा खजल्ला मभत्रको विपद व्यिस्थापन सम्बन्धी सम्पूणत कायत िूख्यर्: खजल्ला विपद् व्यिस्थापन समिमर्ले र्ने 
ि स्थानीय मनकायहरले त्यसिा सहजीकिण र्ने अथातर् ् खजल्ला विपद व्यिस्थापन समिमर्को मनदेर्न अनजसाि 
स्थानीय विपद व्यिस्थापन समिमर्ले कायत र्ने प्रािधान िहेको मथयो । विर्र्को यस परिपाटीलाई अन्त्य र्दै 
स्थानीय सिकाि सञ् चालन ऐन, २०७४ ले स्थानीयस्र्िको विपद् व्यिस्थापनको सम्पूणत कायत स्थानीय र्हिा िहने 
स्थानीय विपद व्यिस्थापन समिमर्लाई सजम्पेको अिस्था छ । स्थानीय सिकाि सञ् चालन ऐन, २०७४ को दफा 
११ न. िा विपद् व्यिस्थापन सम्बन्धी कायत र्ने व्यिस्था र्िेको छ । जजन देहाय बिोखजि िहेको छ:  

१. विपद् व्यिस्थापन सम्बन्धी स्थानीय नीमर्, कानून, िापदण्ड, योजनाको कायातन्ियन, अनर्जिन ि मनयिन, 
२. स्थानीयस्र्ििा विपद् पूित र्यािी र्था प्रमर्कायत योजना, पूित सूचनाप्रणाली, िोज र्था उद्धाि, िाहर् 

सािग्रीको पूित भण्डािण, विर्िण िसिन्िय,  
३. स्थानीय र्टबन्ध, नदी ि पवहिोको मनयन्त्रण र्था नदीकोव्यिस्थापन ि मनयिन, 
४. विपद् जोिीि क्ते्रको नक्साङ्कन र्था बस्र्ीहरूको पवहचान िस्थानान्र्िण,  
५. विपद् व्यिस्थापनिा सङ्घ, प्रदेर् ि स्थानीय सिजदाय, सङ्घ संस्थार्था मनजी क्ते्रसँर् सहयोर्, सिन्िय ि 

सहकायत, 
६. विपद् व्यिस्थापन कोषको स्थापना र्था सञ्चालन ि स्रोर्साधनको परिचालन, 
७. विपद् जोखिि न्यूनीकिण सम्बन्धी स्थानीयस्र्िका आयोजनाकोर्जजतिा, कायातन्ियन, अनर्जिन ि मनयिन,  
८. विपद् पिार् स्थानीयस्र्िको पजनस्थातपना ि पजनतमनतिाण,  
९. स्थानीयस्र्िको विपद् सम्बन्धी र््याङ्क व्यिस्थापन ि अध्ययनअनजसन्धान,  
१०. स्थानीय आपर्कालीन कायत सञ्चालन प्रणाली, 
११.  सिजदायिा आधारिर् विपद् व्यिस्थापन सम्बन्धी कायक्रिकोसञ्चालन, 
१२.  विपद् व्यिस्थापन सम्बन्धी अन्य कायत। 

!=@=$ ljkb Joj:yfkg /fli6o /0flglt, २०६६ 
/fli6o ि अन्र्िातविय स्र्िका विमभन्न घोषणा र्था प्रमर्बद्वर्ाहरको कायातन्ियनको लामर् नेपालिा विपद्Joj:yfkg 
कायतलाई थप व्यिखस्थर् र्िाउन नेपाल सिकािद्धािा विपद सम्बन्धी िाविय िणनीमर्, २०६६ जािी भएको छ भन े
सञ्चालन र्रिन ेविपद व्यिस्थापन, िाहर्, उद्धाि ि प्रमर्कायत योजना र्यािी र्िी सिोकाििालाहरको परिचालन र्नत 
भमूिका वकटान र्िी कायत र्जर भएको छ । साथै यसिा लैवङ्गक र्था सािाखजक सिािेर्ीकिण सम्बन्धी िाज्यका 
िूल नीमर्लाई सजमनखिर् र्नत केवह संस्थार्र् व्यिस्था सिेर् र्िेको छ । िहत्िपूणत केवह व्यिस्थाहर:- 

 विपद् जोखिि व्यिस्थापनका सबै चिणहरिा लैवङ्गक सिाल र्था सिािेर्ीकिणलाई िूलप्रिाहिा ल्याइनेछ 
। 

 कज नै िर्त, जार् र्था जार्ीय सिजहले परिखस्थमर्लाई थप जवटल पानत सक्दछन भने्न कज िािा सजर् िही 
आपर्कालीन सहयोर् र्था िाहर् कायतक्रि लर्ायर् विपद जोखिि न्यूनीकिण सम्बन्धी कायतक्रिहर 
परिखस्थमर्जन्य जवटलर्ाप्रमर् संिेदनर्ील िहनछेन ्। यस्र्ो प्रमर्कायत सञ्चालन र्दात विपद भन्दा पवहले, 
विपद भइिहेका सियिा ि विपदपमछका अिस्था (Pre, During and Post Disaster scenario) िा मर्नको 
प्राथमिकर्ापूितक पवहचान ि विश्लषेण र्रिनछे । 
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 विपद्का सियिा साितजमनक सेिाहर अिरद्ध भएका अिस्थािा पमन सिजदायिा विद्यिान जीिनधाि 
संिचना र्था प्रणालीहरका अविखच्छन्न सञ्चालन र्ने कायतिा कज नै अििोध नआओस भन्नका लामर् 
सिजदायका सबै सिूह एिं अन्य अल्पसंख्यक सिूहका बालबामलका,िवहला,िदृ्ध िृद्धा,अर्ि आददलाई 
सूसजखचर् र्ने व्यिस्था मिलाइनेछ । 

 विपदका घटनाका प्रकृमर्का आधाििा के र्ने,कवहले र्ने ि कसिी र्ने भने्न कज िा थाहा पाउन संकटासन्न 
िर्तलाई सक्ि र्जल्याइनेछ । यसका लामर् आिश्यक पने ज्ञान,क्िर्ा,अिसि र्था अमधकािको प्रयोर् र्नत 
उनीहरिा चेर्नाका अमभिृवद्ध र्िी आत्िविश्वास बढाउन प्रकृमर्का वक्रयाकलाप सञ्चालन र्रिनेछ । 

 जोखििपूणत अिस्थािा िहेका परििािहर विर्षे र्िी िवहला, बालबामलका, एकल िवहला ि पजरष, अर्ि, 
मबिािी सबैका पूित पवहचान र्िी र्दनरप उद्धाि, िाहर् र्था पजनःस्थापनाका लखक्र् कायतक्रि (Rescue, 

relief and rehabilitation targeted program) सञ्चालन र्रिनेछन । 
 घि परििाि ि सिजदायिा आमथतक र्था सािाखजक अमधकािबाट बखञ्चर् सीिान्र्कृर् अिस्थाका जीिनयापन 

र्रििहेका िर्तका लामर् विपदका सियिा विर्षे सहयोर् ि संिक्ण आिश्यक पने हजँदा पूितर्यािी र्था 
जोखिि न्यूनीकिण, उद्धाि र्था िाहर्, प्रमर्कायत, प जनलातभ (Recovery) का कायतक्रिका सियिा र्ी 
सिजहको आिश्यकर्ाप्रमर् विर्ेष ध्यान ददइनेछ । 

१ ..२.५  विपद्  पूित र्यािी र्था प्रमर्कायत योजना र्जजतिा िार्तदर्तन २०६७ 
आपर्कालिा र्िीने प्रभािकािी प्रमर्कायतिा संलग्न मनकायहरको पूितर्यािीको र्ह ि उनीहरको क्िर्ाले 
प्रभािकािी कायत सम्पादनिा ठूलो भमूिका िाख्दछ । प्राकृमर्क र्था िानि मसखजतर् जजनसजकै िालका विपद्का 
घटनाबाट हजन सक्ने िामनसको जीउधन र्था सम्पमर्को क्मर्लाई न्यून र्नतका लामर् नेपालले पमन आपर्कालीन 
पूितर्यािीलाई िजबूर् बनाउन जरिी छ । आपत्कालीन र्था विपद् पूितर्यािी विपद् जोखिि न्यूनीकिणको एउटा 
िहत्िपूणत पक् हो । यसले विपद्को सािना र्ने क्िर्ालाई िृवद्ध र्ने ि सिजदायहरलाई विपद् उत्थानर्ील 
र्िाउन कायतिा िद्धर् पज[र् याउदछ । 
यो िार्तदर्तनले खजल्ला र्था के्त्रीय र्हिा विपद् पूितर्यािी र्था प्रमर्कायत योजना र्जजतिा प्रकृयािा संलग्न सबै 
सिकािी अमधकािीहर, िेडक्रस अमभयानका सदस्यहर, िाविय अन्र्िातविय रै्िसिकािी संस्थाहर ि िािसंघीय 
मनकायहरलाई आिश्यक ददर्ािोध र्ने अपेक्ा र्िीएको छ । यो िार्तदर्तन खजल्ला दैिी विपद् उद्धाि समिमर् का 
लामर् िावषतक रपिा पूितर्यािी र्था प्रमर्कायत योजनालाई अद्यािमधक र्ने कायतिा एउटा िहत्िपूणत स्रोर् सािग्री 
हजनेछ । यसको उपलखब्धका रपिा खजल्लािा विपद् पूितर्यािी र्था प्रमर्कायत योजना र्जजतिा हजनेछ । यसका साथै 
यो िार्तदर्तन लाई र्ाउँपामलका र्था नर्िपामलकाहरले पमन उपयजिर्ा अनजसाि उपयोर् र्नत सक्नछेन ्। 
क) विपद् पूितर्यािी योजना  
ि) संभाविर् विपद्को प्रकृमर्िा आधारिर् प्रमर्कायत योजना 
र्) अपेखक्र् उपलखब्ध 
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र्) अपेखक्र् उपलखब्ध: यो िार्तदर्तनको प्रिजि उद्दशे्य खजल्ला/र्ा.पा./न.पा. र्हिा विपद् पूितर्यािी र्था प्रमर्कायत 
योजना र्जजतिा र्ने प्रकृयाका िािेिा सहजीकिण र्नजत हो । यो प्रकृयाको दौिानिा सिोकाििाला मनकायहरले मनम्न 
ििोखजिको उपलखब्ध हामसल र्नेछन ्। 
 

l;=g+= r/0f jf k|s[of ck]lIft pknlAw 

!= lhNnfdf cjl:yt dfgjLo ;xfotfdf 

;+nUg lgsfosf] klxrfg ug]{ 

 dfgjLo ;xfotfdf ;+nUg lgsfosf jf/]df hfg klxrfg x'g] 

 ;dGjo a}7s tyf k4lt :yfkgf x'g] 

@= ;Gbe{ ;fdu|Lsf] k'g/fjnf]sg  k|efjsf/L of]hgfsf nflu lhNnfsf] ljkb\sf] k"j{ Oltxf; 

;+sng x'g] 

#= clGtd sfo{zfnf cufl8 ljleGg 

r/0fdf a}7sx? ;+rfng ug]{ 

 ljleGg If]qsf ;DalGwt ;+:yfx?sf] ;"rL to ug]{ 

 ;j} lgsfox?sf] e"ldsf klxrfg ug]{ 

 ljkb\ tyf hf]lvd gS;f tof/ ug]{ 

 ;+efljt ljkb\sf] If]qdf 5'§f5'§} of]hgf th'{df ug]{ 

 ;fem]bf/ lgsfosf] ;Dks{;"rL tof/ ug]{ 

 x/]s lgsfodf ;Dks{ JolQm tf]Sg] 

 lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldltn] ;j} ljifout cu'jfx?nfO{ 

ljkb\sf] lglZrt k|s[ltdf cfwfl/t 5'§f5'§} k|ltsfo{ of]hgf 

th'{df ug{ lgb]{zg lbg] 

 ;fwg÷;|f]tsf] cf+sng ug]{ 

 ;j} If]qsf] cfufdL a}7ssf] ldlt to ug]{ 

 clGtd sfo{zfnfsf] nflu sfo{;"rL to ug]{ 

$= ljifout a}7ssf] cfof]hgf ug]{  k|:tfljt 9fFrfdf ;+efljt ljkb\sf] k|s[ltsf] cfwf/df k|ltsfo{ 

of]hgf ;j} ljifout If]qn] (Cluster)n] to ug]{ . 

%= sfo{zfnf   dfly pNn]lvt a}7sn] to u/]sf] d:of}bfdf 5nkmn u/L 

;xdlt lgdf{0f ug]{ 

 IRA, MIRA, Cluster specific assessment IftL tyf 

cfjZostf ljZn]if0f h:tf ;femf d"NofÍgsf ljlwdf ;xdlt 

lgdf{0f ug]{ 

 k|ltsfo{sf] ;femf dfkb08df ;xdlt ug]{ 

 lj:yflktx?nfO{ /fVgsf nflu lzlj/sf] :yfg klxrfg ug]{ 

 vf]hL tyf p4f/ 6f]nLsf] u7g ug]{ 

 lhNnf k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfnfO{ cg'df]bg ug]{ 

^= clen]vLs/0f  of]hgfsf] clGtd b:tfj]h tof/ ug]{, 5kfFO ug]{ / ;j} 

;/f]sf/jfnf lgsfodf ljt/0f ug]{ 

&= cg'df]bg  lhNnf ljkb\Joj:yfkg ;ldlt ;ldltsf ;b:ox?n] 

sfo{zfnfsf] a}7saf6 lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ 

of]hgf cg'df]bg ug]{5g\ . 
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१.३ म्याग्दी खजल्लाको परिचयः 

१.३.१ म्याग्दी खजल्लाको पषृ्ठभमूि 
नेपालको िध्य-पखििी पहाडिा अिखस्थर् पूितिा कास्की ि पितर्, पखिििा बार्लजङ, डोल्पा ि रकज ि, उत्तििा 
िजस्र्ाङ ि डोल्पा र्था दखक्णिा बार्लजङद्वािा परििेवष्ठर् ८३⁰08' देखि ८३०५३' पूिी देर्ान्र्ि ि २८०२०' देखि 
२८०४७' उत्तिी अक्ांस अन्र्र्तर् िहेको भ-ूभार् म्याग्दी खजल्ला अन्र्र्तर् पदतछ । यस खजल्लाको कज ल के्त्रफल 
२,२९७ िर्त वक.िी. (२,२९,७०६ हे.) िहेको छ । खजल्लाको िर्तिान मसिाना २०३१ सालिा पितर् ि 
िजस्र्ाङबाट २० र्ाविसहर (र्ाउँ पंचायर्) यस खजल्लािा र्ामभन आएपमछ कायि हजन आएको हो । खजल्लािा 
साविकिा १ न.पा. ि ३५ र्ा.वि.स. िहेकोिा हाल स्थानीय र्हको संिचना परििर्तन भई १ न.पा. ि ५ र्ा.पा. 
िहेका छन ् । २०१८ सालको सीिा विभाजन अनजसाि र्ण्डकी पारिका ईलाकाहर क्रिर्ः िजस्र्ाङ ि पितर् 
खजल्लािा िहेका मथए । र्त्कालीन म्याग्दी खजल्लािा २१ र्ाविस (र्ाउँ पंचायर्) िातै्र िहेका मथए । 

१.३.२ भाषाः 
यस खजल्लािा जार्ीय विविधर्ा अनजरप भावषक विविधर्ा पमन िहेको पाइन्छ । बहजसंख्यक िामनसहर नेपाली भाषा 
नै बोल्दछन ्ि लेिाइिा सिै जामर्हर नेपालको िािभाषा देिनार्िी मलवपिा नेपाली भाषा नै प्रयोर् र्दतछन ्। साथै 
यहाँ अन्य विमभन्न भाषाहर पमन बोमलन्छ । जस्र्ो िर्ि सिूहिा िर्ि भाषा, नेिाि सिूहिा नेिािी भाषा, छन्त्याल 
सिूहिा छन्त्याल भाषा, थकाली सिूहिा थकाली भाषा ि केही िात्रािा र्जरङ भाषा पमन बोल्ने र्िेको पाइन्छ । 

१.३.३ जनजीिनः 
यस खजल्लािा विमभन्न जार्जामर्हर बसोबास र्िेकोले जार्ीय विविधर्ा पाइन्छ । बहजसंख्यक िात्रािा िर्ि 
जामर्को अमर्रिि बाहजन, क्ेत्री, ठकज िी, निेाि, र्जरङ, मर्िी, साकी, कािी, दिाई, थकाली, छन्त्याल ि अन्य 
जामर्हर बसोबास र्िेको पाइन्छ । प्रायजसो पहाडी ि लेकाली डाँडाकाडाहरिा बसोबास र्िेका यी िर्ि जामर्का 
थिहरिा पजन, र्िजतजा, प जजात, पाईजा, मसन्थानी, चोचाङ्गी, मसंजाली, मर्मलजा, जजग्जाली, िोका, बजढाथोकी, थजाली, 
बजदजजा, िाना, घर्ी, र्ेिप जन्जा, िाम्जाली, आले, थापा, श्रीष, प्राईपजन, फर्ािी, िजाङनी, मधिेल आदद िहेको पाइन्छ 
। 

बाहजन, के्त्रीहर सदििजकाि र्था आसपासका र्ाउँहर ि केही सिथि र्था सोर्ा भार्हरिा बसोबास र्िेको 
पाइन्छ । बहजसंख्यक पूवितयाको अमर्रिि नर्ण्य िात्रािा कज िाईहर पमन िहेको बाहजन जामर्का थिहरिा पौडेल, 
सजिेदी, आचायत, िेग्िी, ढजंर्ाना, रिजाल, पिाजजली, सापकोटा, र्ौर्ि, अमधकािी आदद छन ्। के्त्रीका थिहरिा 
काकी, खघमििे, भण्डािी, थापा, ित्री, िड्का, बामनया,ँ चोिाल, बोर्टी, िहर्, िािल, घर्ी, बरिाल ि ठकज िीिा 
िल्ल, सेन, िि, मसंह, र्ाही ि हिाल प्रिजि रपिा िहेका छन ्। प्रायजसो व्यापारिक ि घाट पिेको ठाउँिा 
नेिाि ि थकालीहरको बसोबास िहेको पाइन्छ । 
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१.३.४ िीमर्रििाजः 
वहन्दूहरले जन्िदा छैठी र्ने, न्िािान र्ने, छोिाछोिीको हाँर्ाको पजस्र्ा र्नी नार्ा छजट्याई वििाह र्ने ि ितृ्यज 
पमछ सकभि कालीर्ण्डकीको वकनाििा ि टाढा पनेहरले आफ्नो नखजकिा बग्ने नदीको वकनाििा िरृ्कलाई 
दाहसंस्काि र्ने  र्दतछन ्। दाहसंस्काि र्दात जलाउने िा र्ाड्ने चलन छ । ितृ्यज पिार् निेाि, क्ेत्री, ब्राम्णले 
एकै वकमसिको प्रवक्रया जस्रै् वपण्डदान, द्रव्यदान, र्ौदान आदद र्ने चलन छ भन ेअन्य िर्ि, थकाली, र्जरङ 
जामर्िा आफ्नै पिम्पिा अनजसाि काजवक्रया र्ने चलन छ । वििाहिा बाहजन, के्त्री र्था नेिािहरकोिा िार्ी 
वििाह र्ने चलन छ भने िर्ि सिजदायिा िािाकी छोिी वििाह र्ने ि थकाली सिजदायिा िािा र्था फज पूकी 
छोिी वििाह र्ने चलन िहेको छ । हाल आएि प्रिे वििाह र्नेहरको संख्यािा पमन िृवद्ध हजन थालेको छ । 

१.३.५ लिाइ ििाईः 
यहाँका िामनसहर भ-ूबनोट, हािापानी, प्राकृमर्क स्िरप ि जार्ीय विविधर्ा अनजरपको भेषभ जषा िहेको पाइन्छ । 
र्जरङ िर्िका िवहलाले चोलो लर्ाउने, बको (छेकी) ओढ्ने, सािी अथिा लजङ्गी लर्ाई पेटी अथिा पटजका बाँध्न े
ि पछ्यौिा ओढ्दा टाउकोिा िजेत्रो पाने र्दतछन ्। प'िाना िवहलाहर ओठसम्ि आउने र्िी झजम्के बजलाकी पमन 
लर्ाउने र्दतछन ्। बाहजन, के्त्री ि िैश्यका िवहलाहर साधािण चोलो ब्लाउज, सािी, पछ्यौिा, पटजका, पेवटकोट, 
लजङ्गी लर्ाउने ि बाँध्ने चलन भएपमन आधजमनक पवहिनका सािानले सिै जामर्का िवहलाहरलाई प्रभाि पािेको 
पाइन्छ । पजरषहरिा लेकाली भेर्िा भोटो, कछाड लर्ाउने चलन छ भने र्ल्लो भेर् ि सदििजकाि आसपासिा 
दौिा, सजरिाल, कोट, पाइन्ट, कमिज, जाँरे्, टोपी ि a|fx\d0f धोर्ी लर्ाउँछन ्। िानवपनिा लेकाली भेर्िा र्हजँ, 
िकै, कोदो, जौ, उिा,ँ फापि साथै न्यून िात्रािा भार् िाने चलन छ । बेंसीमर्ि भार्, िोटी, वढंडो, िकैको आटो, 
दाल, र्िकािी, सार्सब्जी आदद िाने र्दतछन ्। 

१.३.६ धितः 
यस खजल्लािा वहन्दू ि बौद्ध धितको बाहजल्यर्ा िहेको पाइन्छ । मछटफज ट रपिा ईस्लाि ि इसाई धित िाने्नहर 
पमन भेवटन्छन।् 

!=#=& ef}uf]lns cjl:ylt M 

क) भौर्ोमलक अिखस्थमर्: 
८३००८' देखि ८३०५३' सम्ि पूिी देर्ान्र्ि 
२८०२०' देखि २८०४७' सम्ि उत्तिी अक्ांर् 
उचाई: न्यूनर्ि सिजद्री सर्ह: ७९२ िीटि देखि (ित्नचेौि बेनी नर्िपामलका ) 
अमधकर्ि सिजद्री सर्ह: ८१६७ िीटि सम्ि (धौलामर्रि वहिाल) 
क्ेत्रफल: २,२९७.०६ िर्त वक.िी. (२,२९,७०६ हेक्टि) 
भ-ूस्िरप: बेंसी क्ेत्र    ८%  
 उच्च पहाडी क्ेत्र    ५६% 
 वहिाली के्त्र     ३६% 

 
ि) िाजनीमर्क र्था प्रर्ासमनक विभाजन 
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प्रदेर् नम्बि:  ४ 
मसिाना: पूित:  िनाङ, कास्की ि पितर् 
  पखिि:  बार्लजङ ि पूिी रकज ि 
  उत्ति:  डोल्पा ि िजस्र्ाङ 
  दखक्ण: बार्लजङ 
सदििजकाि:    बेनी 
मनिातचन क्ते्र:  १ प्रमर्मनमध सभा, २ प्रदेर् सभा 
नपा:   १ 
र्ाँउपामलका:  ५ िटा 

 
 
 
 
  
स्थानीय र्हको विििण 

स्थानीय र्हको नाि केन्द्र क्ेत्रफल जनसंख्या 

धिलामर्िी र्ाँउपामलका िजना १०३७ १४१०४ 

िामलका र्ाँउपामलका दिबाङ्ग १४७ १९४५९ 

िंर्ला र्ाँउपामलका  बाबीयाचौि ८९ १६२८६ 

िघजरं्र्ा र्ाँउपामलका df}jfkmf+6 ३७९ १५७५३ 

अन्नपूणत र्ाँउपामलका पोििेबर्ि  ५५६.४१ १३३१५ 

बेनी नर्िपामलका बेनी 76.57 ३३४९८ 

           स्रोर्ः खज.स.स. म्याग्दी ि केन्द्रीय र््याकं विभार् 
ग) हािापानीः 

अधत-उष्ण:  (१००० िीटि भन्दा कि उचाइका क्ते्रहर) 
क्ेत्र :  कालीर्ण्डकी नदी र्था म्याग्दी नदीको र्ल्लो भेर्का वकनािी भ–ूभार्हर 
सि-खर्र्ोष्ण :  (१००० देखि २००० िीटिको उचाइका क्ेत्रहर) 
क्ेत्र :  िध्यपहाडी क्ेत्रहर 
खर्र्ोष्ण:  (२००० देखि ५००० िीटिसम्िको उचाइका क्ेत्रहर) 
क्ेत्र :  अग्ला पितर्ीय भार्हर 
अल्पाइन:   (५००० िीटि भन्दा िामथका सम्पूणत वहिाली के्त्र) 
क्ेत्र :  वहििेिा भन्दािामथ जहाँ िषैभरि वहउँले ढावकएको हजन्छ । 
िषात :  िावषतक अमधकर्ि २९६० मि.िी सिदि 
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   िावषतक न्यूनर्ि ४०७ मि.िी. सिदि 
र्ापक्रि:  िावषतक औसर् अमधकर्ि ३६º सेखल्सयस  
   िावषतक औसर् न्यूनर्ि ३º सेखल्सयस 

१ .३.८  प्राकृमर्क स्रोर्हरः 
खजल्लाका िजख्य नदीनालाहरको विििण 
नदी र्था िोलाको नाि िजहान मिमसने कैवफयर् 

काली र्ण्डकी वहिकज ण्ड काली र्ण्डकी  

म्याग्दी धौलामर्िी वहिाल काली र्ण्डकी  

िघजरं्र्ा धौलामर्िी वहिाल काली र्ण्डकी  

घाििोला अन्नपूणत वहिाल काली र्ण्डकी  

मिस्त्रीिोला मनलमर्िी वहिाल काली र्ण्डकी  

कोटिोला िामलका धजिी िघजरं्र्ा  

रििाििोला धौलामर्िी वहिाल काली र्ण्डकी  

रप्से छहिा धौलामर्िी वहिाल काली र्ण्डकी  

दोिािोला धौलामर्िी वहिाल काली र्ण्डकी  

बेर्िोला पछात्रधजिी काली र्ण्डकी  

रिर् जङिोला िामलकाधजिी म्याग्दी नदी  

रििोला सोलेडांडा म्याग्दी नदी  

दाजजङिोला िामलकाधजिी म्याग्दी नदी  

ििाङिोला धौलामर्िी वहिाल म्याग्दी नदी  

िजदीिोला धौलामर्िी वहिाल म्याग्दी नदी  

दििोला धौलामर्िी वहिाल म्याग्दी नदी  

दजिजिोला िामलका धजिी म्याग्दी नदी  

अजे िोला र्म्फा धजिी म्याग्दी नदी  
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कज ण्डहर:  भ-ूर्ार्ोपानी (र्ार्ोपानी, अन्नपूणत र्ाँउपामलका २) 
   मसंर्ा र्ार्ोपानी (मसंर्ा, बेनीनर्िपामलका ४) 
   दग्नाि र्ार्ोपानी (दग्नाि, िघजरं्र्ा र्ाँउपामलका ४) 
झिना:  रप्से छहिा (दाना अन्नपूणत र्ाँउपामलका) 
धजिी:  िामलका धजिी, रििाि धजिी, घोिेपानी धजिी, र्म्फा धजिी 
र्खल्छ:  अन्ध र्खल्छ (६९६७ िी. र्वहिो, दाना, अन्नपूणत र्ाँउपामलका ३) 
वहिालय:  धौलामर्रि वहिाल (िजदी धौलामर्िी र्ाँउपामलका ४), र्जजात वहिाल (र्जजात, धौलामर्िी र्ाउँपामलका 

१) 
िनस्पमर्:  सल्लो, साल, ओिि, मसिजत, उखत्तस, खचलाउने, र्जिाँस, काफल, िौिा, टजनी, मरं्ज ज, च्यूिी, कटजस, 

मसिल, फलाट, िसजत, मसनकाउली, िरिा, धाइिो, बाँस, मनर्ालो आदद । 
िमनज:    र्ािा, खर्लाखजर्, अभ्रि, छाउनेढजङ्गा, ििीढजङ्गा ि कालीर्ण्डकीको वकनाििा सजन ।  
जमडबजवट:    सर्जिा, खचिाइर्ो, िजनीर्न्धा, वटिूि, यासातर्जम्बा । 

१ .३ ९ पर्जपंक्ीः 
जंर्ली पर्ज:  कस्र्ूिी, थाि, िरृ्, घोिल, झािल, नाउि, खचर्जिा, बादँि, बाघ, भालज, दजम्सी, ब्िाँसो आदद । 
जंर्ली पंक्ी:  च्यािजिा, डाँफे, कामलज, मर्त्रा, ढजकज ि, लजइंचे, िोनाल, पेजिा आदद । 
घिपालजिा पर्ज: र्ाई, भैसी, भेडा, बाख्रा, सजँर् जि, बंर्जि, िच्चि, घोडा, र्धा, चौिी आदद । 
घिपालजिा पंक्ी: कज िजिा, हाँस, पिेिा आदद । 
 

१ .३ १० भ-ूउपयोर्: 
क) पहाडी म्याग्दी भमूि 
मस .नं  जमिनको खस्थमर् इकाई क्ेत्रफल 

)हेक्टििा(  
प्रमर्र्र् 

१ खजल्लाको कूल क्ेत्रफल हेक्टि २२९७०६ १०० 

२ िेर्ी योग्य जिीन हेक्टि ३०८५६ कूल क्ेत्रफलको १३.४३ 

३ िेर्ी र्रिएको जमिन हेक्टि १९४९८ िेर्ी योग्य जिीनको 
६३.१९ 

४ िेर्  हेक्टि ३८९५ कूल िेर्ी र्रिएको 
जिीनको २० 

५ पािो  हेक्टि १५६०३ कूल िेर्ी र्रिएको 
जिीनको ८० 

६ चिन ि िेर्ी नर्रिएको जिीन हेक्टि ११३3८ कूल क्ेत्रफलको ४9.५ 



 

 

   

विपद पूिवतयारी प्रततकायव योजना, २०७& 

जजल्ला विपद व्यिस्थापन समितत, म्याग्दी 17 
 

७ िन, जंर्ल ढावकएको जिीन हेक्टि ८४४५२ कूल क्ेत्रफलको 36.77 

८ अन्य )मभिपहिा , िोलानाला, 
पवहिो वहि क्ेत्र, चट्टान, सडक 
बस्र्ी आदद 

हेक्टि ११४३८८ कूल क्ेत्रफलको 49.8 

            स्रोर्ः s[lif 1fg s]Gb| DofUbL 
ि) नदी वकनाि सिर्ल भमूि 

यसिी विभाजन र्रिएको आधाििा हेदात यस खजल्लाको नदी वकनाि सिर्ल भमूि िमललो भएकोले उब्जाउ 
योग्य छ । लेक पहाडी भमूि कवहंकरै् सिर्ल मभिालो भमूििा लेकाली अन्न, धान, कोदो, आलज, िकै, फापि, 
जौ, फलफूल उत्पादन योग्य छन ्। 
कूल प्रर्ोमधर् िाद्यान्न उत्पादन ५५०२० िेविकटन हजन्छ भन ेदलहन र्फत  १११८ िे.ट. ि रे्लहन र्फत  २५८ 
िे.ट. उत्पादन हजन्छ । यसिी हुने उत्पादनबाट िाद्यान्न सबै उपभोर् र्दात खजल्ला िाद्यान्निा आत्िमनभति 
िहेको देखिन्छ । यस खजल्लाको पहाडी डाँडापािा र्था िोला वकनािको िेमर् योग्य जमिनलाई िषे 
िोलानाला र्था कालीर्ण्डकी, म्याग्दी िोला, िघजरं्र्ा िोला लर्ायर्को कटानले उब्जाउ हजने िेमर्योग्य 
जमिन कटान र्रििहेको छ । 

र्) खजल्लाको जलाधािीय क्ते्रः  
खजल्लाको जलाधारिय अिस्था मसिान्र् प्रकािको िहेको छ ि िूख्य जलाधािहरिा कामल र्ण्डकी, म्याग्दी 
िोला ि िाहजघाट िोला र्था अन्य जलाधाि िहेका छन ्जसले क्रिर्: ३०,५५,१२ ि ३ प्रमर्र्र् ओर्टेको 
छ ।  
 
िजख्य उपजलाधािहरको संख्या: २० र्ोटा 
आिमधक योजना िनकेा उपजलाधािको संख्या ि नाि 
 (क) र्ल्लो म्याग्दी िोला 
 (ि) अितन िोला 
 (र्) रप्से र्था लाटो िोला  
 (घ) बेर्िोला 
 (ङ) अजे िोला  
 (च)िाहजघाट िोला 
 छ) िजहाने िोला 
 ज) वहलाबाङ्ग िोला 

घ) जलभण्डाि: 
काली र्ण्डकी, म्याग्दी, िघजरं्र्ा लर्ायर्का नदीहरू िनोिञ्जनका लामर् िहत्िपूणत िामनन्छन । नदीहर उजात, 
मसचाई, ि िानेपानीका िहत्िपूणत स्रोर् िामनन्छन ्। 



 

 

   

विपद पूिवतयारी प्रततकायव योजना, २०७& 

जजल्ला विपद व्यिस्थापन समितत, म्याग्दी 18 
 

१.३.११ िूख्य िर्िाहर:  
(क) बाढी 
(ि) पवहिो  
(ग)   आर्लामर् 
(घ)   हािाहजिी 
(ङ)   वहिपार् 
(च)   चट्याङ्ग 
(छ)   सडक दजघतटना 
(ज)   भकूम्प 
झ) भोकििी 
ञ) सलह,फौजी वकिा जस्र्ा वकिाको प्रकोप 
ट) संक्रािक िोर् (Covid-19, Dengue) को प्रकोप 

क) बाढी: िूख्यर्ः कालीर्ण्डकी नदी, िघजरं्र्ा िोला, म्याग्दी िोला र्था अन्य सहायक िोला आसपासका 

ईलाकाहरिा िहेको िूख्य बस्र्ीहर ओििबोटको फज लबािी, दिबाङ्गबजाि, बावियाचौि, िणबाङ्ग, पिेि, पोक, 
वपपलबोट, मछसबाङ्ग, b?8\u, kfgfju/, v'DnLof, र्ािािेर्, दानाको घटे्टिोला, बेनी न.पा.को बेनी बजाि, 
िंर्लाघाट के्त्र ि आनन्दबर्ि, बर्िफाँट र्लेश्वि बजाि, िेर्िोला, मसंर्ा, लजलाङ्ग, भ जरङ्गर्ार्ोपानी र्था अन्य 
सहायक बस्र्ीहर ।  

ि) पवहिो: t/fv]t, vf/kfgL, g]6f, wf/f, lxnfjf8, ;x>wf/f, v;'}kfgL, v'DnLof, b]p/fnL jgyfg, 

n'nf8sf] h's]kfgL, kmlnof uf+p klx/f], j};wf/f klx/f], d'bLsf] j}+;wf/f, g]/jf8, ugf/L vf]nf, 

rf}sL vf]nf klx/f], dNsfjf8sf] dNsfjf8 wf/ klx/f], 9f]sf vf]nf klx/f], tfsdsf] uf}ynL 

wf/fkfgL klx/f], wf/kfgL uf}YnL bfxrf}/ klx/f], tfsdsf] d/]gL klx/f], j]gL gu/kflnsf cGt{ut 

9f]8]gL vf]nf klx/f], vj/fsf] klx/f], ju/kmf+6 sf]6 vf]nf klx/f], Hofld/], d';'8, xflNb u}/f, 

;'s]{d]nf klx/f], lrKn]6L klx/f], 88'jfsf] klx/f], SofDk; rf]ssf] klx/f], jfGb|] klx/f], cfVn] klx/f] , 

पात्लेिेर्, ओििबोटको जजकेपानी, भ जरङ्गर्ार्ोपानी बजाि, बैसिी, भवकम्लीको र्ोिािेर्, मनस्कोट, 
बामबायाचौिको लािपाटा, फापििेर्, अितन नेटा, खझंको घयांग्रीिोला, पािापानीको औल, िाइिोि, बिंजाको 

िसोपानी, मबि, देिीस्थानको घािथोक ि र्ाइिकत , िजनाको दिर्ाउं, लूलाङ्ग, दग्नाि, पजलाचौि, घर्ान, 
ज्यािरककोट, िल्किाङ्ग, कज ईनेिंर्ले, दििाङ्ग, बेर्िोला, ििाङ्ग, िजदी, अथजतङ्गे, भर्िर्ी, वपप्ले, िाम्चे, रि, 
दोिा, खर्ि, घाि, ित्नचेौि, र्ाकि ,वहस्र्ान िण्डली, िािजवपप्लेको वहिालय आधािभ जर् विद्यालय, नेटा, धािा-
अितन, िणबाङ्ग  

ग) नदद र्था िोला थजमनन:े िूख्यर्ः कालीर्ण्डकी नदी, िघजरं्र्ा िोला, म्याग्दी िोला र्था रिर् जङ िोला, 
घटे्टिोला, िजहाने िोला ि अन्य सहायक िोलानालाहर पवहिोको कािण थजमनन सक्न े।  
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१ .३.१२ खजल्ला मभत्रका सूिखक्र् एिं िजला स्थानहरः 
क) बेनी न.पा. : d';'8 8f]n], l;+uf, huGgfy, un]Zj/, टजमडिेल, खजल्ला अस्पर्ालको परिसि, बसपाकत , 

हाटबजाि स्थल, र्ोिीपानी, बेनी सािजदावयक स्कज ल, भवकम्लीको जयन्र्ी िा.वि., ित्नचेौिको भानज 
िाध्यमिक विद्यालय  

  ि) िंर्ला र्ा.पा.: बामबयाचौिको क्याम्पस के्त्र, बिंजाको सार्मबसे, िहेन्द्र िर्न िा.वि.,आिबाङ्ग-ििंजा,s'x'+, 

lxbL 
  र्) िामलका र्ा.पा.: दिबाङ्गस्कज ल, ओििबोटको खचउिीबोट, देविस्थानको मभि िा. विद्यालय, मबिको वकसानी 

िा.विद्यालय, ओििबोट िा.वि. ओििबोट, िाविय िा.वि.  
 घ) अन्नपजणत र्ा.पा.:  पोििेबर्ि, घािाको विद्यालय क्ेत्र, दानाको ज्ञानप्रकार् िा.वि., िाम्चेको वहिाञ्चल िा.वि.  
ङ) धिलामर्िी र्ा.पा.: u'hf{sf] b]p/fnL kmf+6 tyf hgsNof0f df=lj= k|f+u0f, d'bLsf] j'l4 ljsf;  

df=lj=, lvjf8sf] sf]6 dlGb/ k|fu0f, d/f8sf] /fDr] 8f+8f, tfsdsf] wf/fkfgL v]n d}bfg, tfsd  

df=lj= tfsd, ls;fgL df=lj= wf/fkfgL, x]d df=lj= lzjf8, िूनाको विद्यालय के्त्र, िूदीको चन्द्रज्योमर्  
िा.वि., 

च) िघूरं्र्ा र्ा.पा. : पािापानीको अिि िा.वि., खझंको िहेन्द्र िाध्यमिक विद्यालय, वपप्लेको िौिाफांट, 
खचििोलाको अिि िा. वि.  

१ .3.१३ नर्िपामलका/र्ाउँपामलकाका विमभन्न िडा अनजसाि दजर्तिर्ाको अिस्थाः- 

मस
.नं.  

न.पा./र्ा.पा
. ि िडाको 
नाि 

िजख्य बजाि 
बाहै िवहना 
सडक सम्िको 
दजिी 

खजल्ला सदििजकाि 
सम्िको दजिी 

दजर्तिर्ा 
अिस्था 

प्राथमिकर्ा
क्रि 

बजािको 
नाि 

दजिी 
वक .िी  

सडक 
वक.िी.िा 

घोडेटो 
बाटो 
कोसिा 

१. बेनी न.पा.        

 बेनी बजाि  बेनी ० ० ०  सजर्ि  

 भवकम्ली बेनी ८ ० ८ ४ सािान्य  

 पात्लेिेर् र्लेश्वि ७.५ ० ११ ४ सािान्य  

२. 
िंर्ला 
र्ा.पा. 

  
  

   

 अितन बामबयाचौि ९ ० २३ ६ सािान्य  

 बामबयाचौि बामबयाचौि २.५ २.५ १४ ६ सािान्य  

 ििञ्जा मसंर्ा १० ० १७ ४ सािान्य  

 कजं हज बामबयाचौि ५ ० १९ ७ सािान्य  

#= 
dflnsf uf=kf=        
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मस
.नं.  

न.पा./र्ा.पा
. ि िडाको 
नाि 

िजख्य बजाि 
बाहै िवहना 
सडक सम्िको 
दजिी 

खजल्ला सदििजकाि 
सम्िको दजिी 

दजर्तिर्ा 
अिस्था 

प्राथमिकर्ा
क्रि 

बजािको 
नाि 

दजिी 
वक .िी  

सडक 
वक.िी.िा 

घोडेटो 
बाटो 
कोसिा 

 विि दििाङ ११.२८ ६ ३५.२८ १० सािान्य  

 दििाङ दििाङ ४ ४ २४ ८ सािान्य  

 देिीस्थान दििाङ ७ ० ३१ ११ सािान्य  

 मनस्कोट दििाङ १३ ० ३७ ९ सािान्य  

 ओििबोट दििाङ १० ० ३४ ११ सािान्य  

 रि दििाङ १६ ० ४० ११ दजर्ति  

$= 

wf}nflu/L 

uf=kf=        

 र्जजात र्ाकि    २६ अमर् दजर्ति  

 िल्किाङ्ग दििाङ    १५ दजर्ति  

 ििाङ्ग दििाङ    १२ िध्यि  

 िजदी र्ाकि    १७ दजर्ति  

 िजना र्ाकि ५ ० ४३ १४ िध्यि  

 लजलाङ्ग र्ाकि    १७ दजर्ति  

 र्ाकि र्ाकि ५ ० ३० १२ िध्यि  

%= 

/3'u+uf 

uf=kf= 
      

 

 खझं र्लेश्वि १२ ० १५ ५ सािान्य  

 बेर्िोला मर्प्ल्याङ ५ २ १९ ६ सािान्य  

 कज इनिंेर्ले र्लेश्वि ४७ ४ ५० १५ दजर्ति  

 खचििोला र्लेश्वि ४१ ३ ४४ १२ दजर्ति  

 दग्नाि र्लेश्वि १६.५ ० २० ८ सािान्य  

 पािापानी र्लेश्वि १९ ० २२ ८ सािान्य  

 भर्िर्ी र्लेश्वि ९ ० १२ ३.५ सािान्य  

 वपप्ले र्लेश्वि ३.५ ० ७ २.५ सािान्य  

^= 

cGgk"0f{ 

uf=kf= 
      

 

 वहस्र्ान मर्प्ल्याङ १४ ० ३० १२ सािान्य  
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मस
.नं.  

न.पा./र्ा.पा
. ि िडाको 
नाि 

िजख्य बजाि 
बाहै िवहना 
सडक सम्िको 
दजिी 

खजल्ला सदििजकाि 
सम्िको दजिी 

दजर्तिर्ा 
अिस्था 

प्राथमिकर्ा
क्रि 

बजािको 
नाि 

दजिी 
वक .िी  

सडक 
वक.िी.िा 

घोडेटो 
बाटो 
कोसिा 

 दाना र्ार्ोपानी ५ ५ ३२ १४ सािान्य  

 दोिा मर्प्ल्याङ १५ ५ ३० ११ सािान्य  

 नािच्याङ्ग र्ार्ोपानी ४ ० २९ १४ िध्यि  

 िाम्चे बेनी ५५ ५ ५५ १० सािान्य  

 खर्ि पोििेिर्ि १८ ० ४० १३ िध्यि  

 भू -र्ार्ोपानी  र्ार्ोपानी २ ० २५ १२ सािान्य  

 घाि पोििेिर्ि १० ० ३२ १२ िध्यि  

१.३.१४ बेनीबाट विमभन्न स्थान सम्िको दजिी 
मस.नं. विििण दूिी कैवफयर्  

वक.िी.िा कोसिा   

१ बेनी- काठिाडौं २८५    

२ बेनी-पोििा ८०    

३ बेनी-िाग्लजङ 
 ४ 

  

४ बेनी-बलेिा  ८ 
  

५ बेनी-स्याङ्जा नार्डांडा  २१ 
  

६ बेनी-जोिसोि ७६ २५   

७ बेनी-घोडेपानी  १८   

८ बेनी-कज स्िा २२ ९   

९ बेनी-ढोिपाटन  ३०   

१.३.१५सदििजकाि बेनीबाट खजल्लाको चािै मसिाना सम्िको दजिी 
 

मस.नं. ददर्ा स्थान दूिी कैवफयर् 

वक.िी.िा कोसिा  

१ पूित बेनी  ०  
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२ पखिि रि  ११  

३ उत्ति दाना  १४ 
 

४ दखक्ण ित्नचेौि  २.५ 
 

५ पूिोत्ति नािच्याङ 
 १४ 

 

६ पखििोत्ति र्जजात  २६  

!=#=!^ :jf:Yo ;+:yfsf] ljj/0f M 

:jf:Yo ;+:yf  ;+Vof z}of  :jf:Yo ;:yf     ;+Vof  

 c:ktfn !  %)   8]G6n s]o/     ^  

:jLs[t z}of  %)   cf}ifwL k;n     @)  

;+rflnt z}of  #%   lzz' d[To'b/ -k|lt xhf/df_   $^ 

:jf:Yo rf}sL  #(   gjhft lzz' d[To'b/ -k|lt xhf/df_ ##  
   

k|f=:jf=s]    !   afn d[To'b/ -% aif{d'gLsf] k|lt x=_  %$ 

      dft[d[To'b/ -k|lt nfvdf_    @*!  

cfo'a{]b :jf=s]=   !  s"n k|hgg b/      @=!  

िि संचाि सेिा केन्द्र     १ 

आिँा उपचाि केन्द्र       १ 

cfo'j]{b  cf}ifwfno    @    

cf}ift cfo'    ^^=^@ jif{ (k'?ifM ^%=^( jif{, dlxnfM ^&=^# jif{)  

lhNnfsf bz k|d'v /f]ux?M 6fpsf] b'Vg] -l;/bb{_, :jf;k|:jf;, emf8fkvfnf, cfGb|fdf h'sf, 

UofF;6«fOl6;, b'3{6gf -rf]6k6s_, 6+lG;nfOl6; -3f+6L b'Vg] /f]u_, cfvfsf] ;d:of, d'v / bf+tsf] 

;d:of, n'tf] -5fnfsf] ;+qmd0f_ cfbL. 

पूणतिोपयजि खजल्ला घोषना भएको 
पूणतरपिा स्िास््यकमितबाट प्रसजमर् सेिा मलने र्ाविस 

 

१.३.१८ सजविधा उपयोर् र्ने परििािको प्रमर्र्र् 

मस.नं. 
विििण घिधजिी परििाि संख्या  

प्रमर्र्र् 

कैवफयर् 

! िानेपानी सजविधा प्राप्त घिधजिी २४१४४ २२०७७ ९१.४४ स्रोर् DWASH -
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१६२३७  

 

$ 

टमलफोन सजविधा१ नपा ि ५ 
र्ा. पा. 
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 िोबाइल प्रयोर्कर्ात  ७२९९१  
 

 स्काई  १६२७६  
 

!=$ DofUbL lhNnfdf ljkb\sf] ;Gbe{ 

म्याग्दी र्ण्डकी प्रदेर्को वहिाली खजल्ला हो । यहाँको भ-ूबनोट पहाडी मभिालो रपिा िहेका छ । यहाँका 
िस्र्ीहर मभिालो भ-ूभार्िा अिखस्थर् छन । जसका कािण िषातर्का सियिा बाढीपवहिोको विपद जोखिि उच्च 
िहेका देखिन्छ । यस खजल्लािा सिखर्र्ोष्ण हािापानी, फिक भ-ूबनोट, अव्यिखस्थर् िस्र्ीका कािणले अमधकांर् 
सिजदायहर विपदका उच्च जोखिििा िहेका छन । साथै िहािािी, आर्लामर्, िडेिी, अमसना, वहिपार्, हािाहजिी, 
जलिायज परििर्तनको कािणले अमर्िृवि, अनािृवि जस्र्ा विकिाल सिस्याहर सिय—सियिा आईपने र्िेका छन । 
यस खजल्लािा सबैभन्दा बढी क्मर् िषात ि पवहिोको कािणले हजने र्िेको छ भने अमसना, वहिपार्, आर्लार्ीका 

विपद्हर पमन धेिै भएको पाइन्छ ।  
यस खजल्लािा खजल्ला प्रर्ासन कायातलय, खजल्ला सिन्िय समिमर्, नेपाल िेडक्रस सोसाइटी म्याग्दी, खजल्ला खस्थर् 
सजिक्ा मनकाय ि अन्य सिोकाििाला ि संघसंस्थाहरबाट प्रत्येक िषत पीमडर्को पवहचान र्िी आमथतक सहायर्ा 
प्रदान र्दै आइिहेको छ । आर्लामर् बाढी, पवहिो, भकूम्पबाट प्रभाविर् व्यखि, परििािलाई ने.िे.सो. म्याग्दीले 
उद्धाि र्था िाहर् सािग्री विर्िण र्दे आईिहेको छ । यस खजल्लाको इमर्हासलाई हेदात २०४५ असोज ४ र्रे् 
मनस्कोट पवहिोले १०८ जना िामनसको ितृ्यज हजन जका साथै किोडौ िूल्य बिाबिको िस्र्जभाउ र्था धनिाल क्मर् 
भएको मथयो । त्यस्रै् कामलर्ण्डकी नदी सियसियना पवहिो र्था बावढका कािणथजमनएि खजल्ला सदििजकाि 
बेनीबजाि लर्ायर् िहत्िपूणत िस्र्ी र्था िजाि के्त्र विपदका जोखिियजि के्त्र िामनन्छन । साविक अितन 
र्ाविसिा २०५७ सालिा र्एको पवहिोले ६ जनाको ज्यान मलनजका ५०औ लाि बािबािको घनिालिा क्मर् 
पजरे्को मथयो । त्यसै र्िी पािापानी िायिोिको पवहिो, कज इनेिंर्ले चौििानीको पवहिो, वहस्र्ानको औलािा 
२०४७िा र्एको पवहिो, रिको अमधभािा पवहिो, कज इनिेा २०६७ सालिा र्एको पवहिोले िानि िस्र्ीलाई असि 
पािेको छ । भवकखम्ल र्ोिािेर्को पवहिोले १७ घि विस्थावपर् भएका छन भने बर्िफांटिा बस्र्ी जोखििा पिेको 
छ। त्यस्रै् पात्लेिेर् ४ को बान्दे्रिाल्टी पवहिोले ४ घि विस्थावपर् भैसकेको ि किीब ८० घि पवहिोको उच्च 
जोखिििा िहेका छन,् ओििबोट ९ को जजकेपानीको पवहिोले ६ घि विस्थावपर् भएका ि ८ ि ९का किीब 
११० घिधजिी पवहिोको उच्च जोखिििा िहेका छन ् भने र्र् बषत २०७२ जेष्ठ १० र्रे् िाम्चे ९ को 
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काफलडाँडाको पहाड भकूम्पका कािण धाँजा फाटेि पवहिोको रपिा भर्िर्ी २ बैसिीिा िस्दा २७ घिधजिीको 
घि, र्ोठ ि किोडौंको भौमर्क सम्पखत्त  पवहिोले विनास र्िेपमन २ ददन अखघ प्र.खज.अ., प्र.ना.उ., खज.भ.ूसं.अ. 
सिेर्को टोलीले पवहिोग्रस्र् स्थानिै पजरे्ि बैसिीबासीलाई सजिखक्र् स्थानिा साने सजझबजझपूणत मनणतयले कज नै िानिीय 
क्मर् हजन पाएन ।२०७२ िधैौलामर्िीको िजना  ि िजदीिा र्एको पवहिोबाट िजनािा १ जना ि िजदीिा ५ जना र्िी 
६ जनाको बाढी ि पवहिोका कािण अकालिै ितृ्यज भयो ि किोडौंको भौमर्क क्मर् हजन पजग्यो ।  खजल्लािा साना 
ठजला पवहिोले खजल्ला सदििजकाि लर्ायर्का िस्र्ी र्था बजाि के्त्रलाई सिय सियिा जोखिििा पािेको अिस्था 
िहेको छ । खजल्लािा हजने र्िेका विपदका घटनालाई र्खम्भि रपिा मलइ लेिाजोिा र्था यस सम्िन्धी र््याङक 
अध्यािमध र्नत आिश्यक िहेको छ विपद व्यिस्थापन र्नतिा छरिएका ि बजाि भन्दा धेिै टाढा िस्र्ी िहनज, 
सियिा सूचना प्राप्त नहजने, विपद व्यिस्थापन सिन्ियिा र्ने र्िी स्पि खजम्िेिाि मनकायको अभाि प्रि िहर्जस 
हजन्छ । 
सन १९७१ देखि २००८ सम्ि ३७ िषतको र््याङक हेदात यस खजल्लािा २२५ जनाको ितृ्यज ४०३ जन 
विपदको कािणबाट क्मर् भइको देखिन्छ  भने १८०३६ जनसंख्या प्रभाविर् भएको पाइन्छ । त्यसै र्रि भिनको 
क्मर्लाई हेदात २६४ िटा भिन पूणत क्मर् ि १२८ आखंर्क रपिा क्मर् भएको देखिन्छ । जसलाई र्लको 
र्ामलकािा देिाईएको छ । 

िजख्य विपदका घटनाहर 
क्र. स. विपदको 

वकमसि 
स्थान मिमर् क्मर्को विििण 

   साल िवहना  
! klx/f]  lg:sf]6 @)$% c;f]h $ 

ut]  

c;f]h !)* hgfsf] d[To" / 

s/f}8f}sf] Iflt 

@ klx/f] lx:tfg cf}nfdf @)$&  PsLg gePsf] 

# klx/f]  tTsfnLg cd{g 

uf=lj=;= 

@)%&  ^ hgfsf] Hofg %) 

cf} nfv nfv Iflt 

$  klx/f]  elsDnLsf] t/fv]t   !& 3/ lj:yflkt 

% klx/f]  kfTn]v]t $   $ 3/ lj:yflkt 
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यस खजल्लािा अमधकांर् घि र्ोठहर कच्ची भएको, काठ, ढजङ्गा, ििबाट बनाईएका हजनाले आर्लार्ीको विपद् 
पमन उच्च िहेको देखिन्छ । बाटोको दायाँ बाँयाँ ठजला ठजला भीि पहिाहर िहेको कािणले ढजङ्गाहर िस्ने र्था 
िामनसहर आिर्जािर् र्नतिा पमन कदठनाई भएको देखिन्छ । िषातको सियिा र् झन ् एउटा र्ाउँबाट अको 
र्ाउँिा पजग्न मनकै कदठन हजने र्दतछ । बषेनी बाटोघाटो, प जल पजलेसा लर्ायर्का संिचनाहर क्मर् हजने र्िे पमन 
त्यसको आमधिकारिक र््यांक खजल्लािा िेकडत भएको देखिन्न । खजल्ला प्रहिी कायातलयको र््यांक अनजसाि िषात, 
आर्लार्ी, पवहिो, चट्याङ, वहिपार्, अमसना आददबाट विर्र् १० िषतिा क्मर्को विििण यस प्रकाि िहेको छ । 

१.४.१ विपद्को आधाििा विपद् जोखििको विश्लषेण 
खजल्ला प्रहिी कायातलय, म्याग्दीबाट विर्िण भएको िाहर् सािाग्रीको आधाििा विर्र् १२ िषतको र््यांकलाई विश्लषेण र्दात 
यस खजल्लािा बढी जनसंख्या र्था परििाि बाढी, पवहिोको कािणबाट प्रभाविर् भएको देखिन्छ । त्यसै र्रि दोस्रो विपद्को 
रपिा आर्लार्ी िहेको छ । हािाहजिी रे्स्रो विपद्को रपिा िहेको छ भने चट्याङ ि वहिपार् पमन विपद्को रपिा देखिन्छ 
। 

 

आ .ि.  बाढी ,
पवहिोबाट 
प्रभाविर्  
घि 

आर्लार्ी 
प्रभाविर्  
घि 
 

हािाहजिी 
प्रभाविर्  
घि 

चट्याङ 
प्रभाविर्  
घि 

वहिपार् 
प्रभाविर्  
घि 

e"sDk 
प्रभाविर्  
घि 

जम्िा 
प्रभाविर्  
घि 

मतृ्युसंख्या 

०६४।२०६३  १४ १८ ५४ १ ‡ ‡ 87 2 

०६५।२०६४  6 16 ‡ ‡ ‡ ‡ 22 1 

०६६।२०६५  26 27 ‡ ‡ ‡ ‡ 53 1 
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०६७।२०६६  7 13 2 1 ‡ ‡ 23 2 

०७८।२०६७  23 26 47 

 

1 1 ‡ 98 3 

२०६८।०६९ 19 12 ‡ 1 ‡ ‡ 32 1 

२०६९।०७० 25 14 ‡ ‡ ‡ ‡ 39 ‡ 

२०७०।०७१ 15 12 ‡ 1 ‡ ‡ 28 4 

२०७१।०७२ 52 14 10 1 ‡ 1 78 11 

२०७२।०७३ 2 18 ‡ 1 1 ‡ 22 4 

२०७३।०७४ ५१ ११ २२ - - - ८४ ४ 

२०७४।०७५ २० १६ २ - - - ३८ १ 

२०७५।०७६ २० ६ - - - - २६ १ 
२०७६।०७७ ११ १२ १० - - - ३३ ५ 
जम्िा २९१ २१५ १४७ 7 2 1 ६६३ ४० 

 

स्रोर्  खजल्ला प्रहिी कायातलय, म्याग्दीबाट  
 

विर्र् १$ िषतको अिमधिा ^^# िाहर् प्राप्त र्ने प्रभाविर् परििािहर िध्ये सबैभन्दा बढी २(!परििाि बाढी पवहिोबाट 
प्रभाविर् भएका छन ्जजन कज ल विपद् प्रभाविर्को करिि ४३ प्रमर्र्र् िहेको छ । भने आर्लार्ीको विपद् ३२ प्रमर्र्र् िहेको 
देखिन्छ । उपिोि र््यांकको आधाििा बाढी पवहिो ि आर्लार्ी नै यस खजल्लाको िजख्य विपद् जोखिि रपिा देखिन्छ भने 
िावषतक रपिा सिदि ६०-७० परििािले विपद् जोखििको सािना र्रििहेको अिस्था विद्यिान छ ।  
 

  

विर्र्का विपद्जन्य कािणबाट भएका िानविय भौमर्क क्मर्को अिस्था ि िजख्य विपद्हरको अिखस्थमर् हेदात यो खजल्ला विपद् 
जोखििको संकटासन्न अिस्थािा िहेको छ । विर्र्को अिस्थालाई हेदात भविष्यिा आउने संकटपूणत विपद् ि क्रमिक रपिा 
बढ्दै र्एको प्राकृमर्क सम्पदाको अव्यखस्थर् उपभोर्, अत्यमधक भसू्लिनको अिस्था, जलिायू परििर्तनका कािण यहाँका 
नागररकहर विपद्को जोखिििा िहेका छन ्ि कज नै पमन स्थानीय तहलाई विपद् जोखिि िजि भन्न सवकने अिस्था छैन । 

१.४.२ विपद् सम्बखन्ध विििणहरः- 
आ.ि. ०६३/०६४ 

    १. बावि/पविरोोः- 

वस .नं.  बािी  पविरो 

अन्य क्षवतको अनुमावनत मुल्य कै.  

 

मावनस पशुचौपाया 
घर गोठ 

मृत्यु घाईते मृत्यु घाईते 

२ १ - - १४ - - 

रु. ३९,६०,४००।- बराबरको । 

 

जममाोः- २ १ - - १४ - -  

२. आगोलागीोः- 

वस .नं.  आगोलागी अन्य क्षवतको अनुमावनत मुल्य कै. 
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मावनस पशुचौपाया 
घर गोठ 

मृत्यु घाईते मृत्यु घाईते 

- - - - १८ - - 
रु.४८,३८,६००।- बराबरको । 

 

जममाोः- - - - - १८ - -  

 

३. चट्याङ्गोः- 

वस .नं.  चट्याङ्ग 

अन्य क्षवतको अनुमावनत मुल्य कै.  

 

 

मावनस पशुचौपाया 
घर गोठ 

मृत्यु घाईते मृत्यु घाईते 

- १ - - - - - िुल्न नआएको  

जममाोः- - १ - - - - -  

४. िािािुरीोः- 

वस .नं.  िािािुरी 

अन्य क्षवतको अनुमावनत मुल्य कै.  

 

मावनस पशुचौपाया 
घर गोठ 

मृत्यु घाईते मृत्यु घाईते 

- - - - ५४ - - रु.  ५७,७२,८००।- बराबरको ।  

जममाोः-        

 

५. विमपातोः-नभएको । 

६. भुकमपोः- नभएको । 

आ.ि. ०६४/०६५ 

    १. बावि/पविरोोः- 

वस नं बािी पविरो 

अन्य क्षवतको अनुमावनत मुल्य कै.  

 

मावनस पशुचौपाया 
घर गोठ 

मृत्यु घाईते मृत्यु घाईते 

१ म. - - - ६ ३ ६ (काठको पुल)  रु.  ७,४०,०००।- बराबरको ।  

जममाोः- १ म. - - - ६ ३ ६ (काठको पुल)   

२. आगोलागीोः-१९ 

वस .नं.  आगोलागी 

अन्य क्षवतको अनुमावनत मुल्य कै.  मावनस पशुचौपाया 
घर गोठ 

मृत्यु घाईते मृत्यु घाईते 

- १ - - १६ २ १ (स्कुल)  
रु. २४,८७,६६०।- बराबरको । 

 

जममाोः- - १ - - १६ २ १ (स्कुल)   

३. चट्याङ्गोः- नभएको । 

४. िािािुरीोः- नभएको । 

५. विमपातोः- नभएको । 

६. भुकमपोः- नभएको । 
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आ.ि. ०६५/०६६ 

    १. बावि/पविरोोः-  

वस .नं.  बािी पविरो 

अन्य क्षवतको अनुमावनत मुल्य कै.  

 

मावनस पशुचौपाया 
घर गोठ 

मृत्यु घाईते मृत्यु घाईते 

१ - - - २६ १ १ (स्कुल)  रु. २०,८०,०००।- बराबरको । ११५ 

रोपनी जग्गा । 

 

जममाोः- १ - - - २६ १ १  

२. आगोलागीोः- 

वस .नं.  आगोलागी 

अन्य क्षवतको अनुमावनत मुल्य कै.  मावनस पशुचौपाया 
घर गोठ 

मृत्यु घाईते मृत्यु घाईते 

- ७ - - २७ २ ३ (  २स्कुल स्िा चौ १) रु. ९०,७८,१००।- बराबरको । 

क्षवत भएको । 

 

जममाोः

- 

- ७ - - २७ २ 
३ 

 

३. चट्याङ्गोः-नभएको । 

४. िािािुरीोः- 

वस .नं.  िािािुरी 

अन्य क्षवतको अनुमावनत मुल्य कै.  मावनस पशुचौपाया 
घर गोठ 

मृत्यु घाईते मृत्यु घाईते 

- - - - - - १ (स्कुल)  रु. लाि बराबरको । ५   

जममाोः- - - - - - - १  

५. विमपातोः- नभएको । 

६. भुकमपोः- नभएको । 

आ.ि. ०६६/०६७ 

    १. बािी /पविरोोः- 

वस .नं.  बािी पविरो 

अन्य क्षवतको अनुमावनत मुल्य कै.  मावनस पशुचौपाया 
घर गोठ 

मृत्यु घाईते मृत्यु घाईते 

- ३ ७ - ७ ३ - रु. ५८,००,०००।- बराबरको ।  

जममाोः- - ३ ७ - ७ ३ -  

 

२. आगोलागीोः- 

वस .नं.  आगोलागी 

अन्य क्षवतको अनुमावनत मुल्य कै.  मावनस पशुचौपाया 
घर गोठ 

मृत्यु घाईते मृत्यु घाईते 

१ मविला १ 

बालक 

३ ६ ६ १३ ५ 
- 

रु. ३९,२६,०५०।- बराबरको । 

 

जममाोः

- 

२ ३ ६ ६ १३ ५ 
- 
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३. चट्याङ्गोः- 

वस .नं.  चट्याङ्ग 

अन्य क्षवतको अनुमावनत मुल्य कै.  मावनस पशुचौपाया घर गोठ 

मृत्यु घाईते मृत्यु घाईते   

- १ - - १ - - रु. ९०,०००।- बराबरको । ।  

जममाोः- - १ - - १ - -  

४. िािािुरीोः- 

वस .नं.  िािािुरी 

अन्य क्षवतको अनुमावनत मुल्य कै.  मावनष पशुचौपाया घर गोठ 

मृत्यु घाईते मृत्यु घाईते - - 

- - - - २ - १ (स्कुल)  रु. ३२,०७,५००।- बराबरको ।  

जममाोः- - - - - २ - १  

५. विमपातोः- नभएको  

६. भुकमपोः- नभएको । 

आ.ि. ०६७/०६८ 

    १. बािी/पविरोोः- 

वस .नं.  बािी पविरो 

अन्य 
क्षवतको अनुमावनत 

मुल्य 
कै.  मावनस पशुचौपाया घर गोठ 

मृत्यु घाईते बेपत्ता मृत्यु बेपत्ता - - 

- ३ २ जना  (म १ . १ पु). ३ ४ २३ ७ ३ िटा पुल  गा वि स  १

भिन 

अं ७३,२५,५००।- 

बराबरको । । 

 

जममाोः- - ३ २ जना  (म १ . १ पु). ३ ४ २३ ७ ४  

२. आगोलागीोः- 

वस .नं.  आगोलागी 

अन्य क्षवतको अनुमावनत मुल्य कै.  मावनस पशुचौपाया 
घर गोठ 

मृत्यु घाईते मृत्यु घाईते 

- २ - १ २६ ८ - रु. १,८१,४६,६५०।- बराबरको ।  

जममाोः-  २  १ २६ ८   

३. चट्याङ्गोः-  

वस .नं.  चट्याङ्ग 

अन्य क्षवतको अनुमावनत मुल्य कै.  मावनस पशुचौपाया 
घर गोठ 

मृत्यु घाईते मृत्यु घाईते 

२ ४ ३ ३ १ - - रु. लाि बराबरको । २   

जममाोः- २ ४ ३ ३ १ - -  
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४. िािािुरीोः- 

वस .नं.  िािािुरी 

अन्य क्षवतको अनुमावनत मुल्य कै.  मावनस पशुचौपाया घर गोठ 

मृत्यु घाईते मृत्यु घाईते 

- - - - ४७ १५ ५ (स्कुल)  
रु. २२,५३,०००।- बराबरको । 

 

जममाोः- - - - - ४७ १५ ५  

 

 

५. विमपातोः- 

वस .नं.  विमपात 

अन्य क्षवतको अनुमावनत मुल्य कै.  मावनस पशुचौपाया घर गोठ 

मृत्यु घाईते बेपत्ता मृत्यु घाईते 

१ - ३ - - - - - 
निुलेको । 

 

जममाोः- १ - ३ - - - - -  

६. भुकमपोः-नभएको । 

आ.ि. ०६८/०६९ 

    १. बािी/पविरोोः- 

वस .नं.  बािी पविरो 

अन्य क्षवतको अनुमावनत मुल्य कै.  मावनस पशुचौपाया 
घर गोठ 

मृत्यु घाईते मृत्यु घाईते 

- १ ९ - १९ २ - रु. ५०,५७,०००।- बराबरको ।  

जममाोः- - १ ९ - १९ २ -  

२. आगोलागीोः- 

वस .नं.  आगोलागी 

अन्य क्षवतको अनुमावनत मुल्य कै.  मावनस पशुचौपाया 
घर गोठ 

मृत्यु घाईते मृत्यु घाईते 

- - - १ १२ ३ - रु. ५३,६१,३१०।- बराबरको ।  

जममाोः- - - - १ १२ ३ -  

३. चट्याङ्गोः- 

वस .नं.  चट्याङ्ग 

अन्य क्षवतको अनुमावनत मुल्य कै.  मावनस पशुचौपाया घर 

 
गोठ 

मृत्यु घाईते मृत्यु घाईते 

१ ६ - - १ १ - 
रु. लाि बराबरको । ३  

 

जममाोः- १ ६ - - १ १ -  

४. िािािुरीोः- नभएको । 

५. विमपातोः- नभएको । 
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६. भुकमपोः-वमवत २०६८।०६।०१ गते भकूम्पको पराकम्पनको महससु भएता पवन कुनै क्षवत नभएको ।(वज.कारागार 

म्याग्दीको कैदी गहृको कम्पाउण्ड पिातलको गारो चकेको ।) 

 

आ.ि. ०६९/०७० 

    १. बािी/पविरोोः- 

वस .नं.  बावि पविरो 

अन्य क्षवतको अनुमावनत मुल्य कै.  मावनस पशुचौपाया घर गोठ 

मृत्यु घाईते मृत्यु घाईते - - 

- - ४ ४ २५ २ १ (स्कुल)  रु. १,३९,१०,०००।- बराबरको ।  

जममाोः- - - ४ ४ २५ २ १  

२. आगोलागीोः- 

वस .नं.  आगोलागी 

अन्य क्षवतको अनुमावनत मुल्य कै.  मावनस पशुचौपाया घर गोठ 

मृत्यु घाईते मृत्यु घाईते 

- - - ६ १४ २ १फवनतचर 
रु. १,९५,४२,९००।- बराबरको । 

 

जममाोः-         

  

३. चट्याङ्गोः- 

वस .नं.  चट्याङ्ग 

अन्य क्षवतको अनुमावनत मुल्य कै.  मावनस पशुचौपाया 
घर गोठ 

मृत्यु घाईते मृत्यु घाईते 

- २५ १ २ - -  
रु. १,५०,०००।- बराबरको । 

 

जममाोः- - २५ १ २ - -   

४. िािािुरीोः- नभएको । 

५. विमपातोः- नभएको । 

६. भुकमपोः-  नभएको । 

आ.ि. ०७०/०७१ 

    १. बािी/पविरोोः- 

वस .नं.  बािी पविरो 

अन्य क्षवतको अनुमावनत मुल्य कै.  मावनस पशुचौपाया 
घर गोठ 

मृत्यु घाईते मृत्यु घाईते 

२ - - - १५ ०३ - 
 रु. १,५८,६०,०००।- बराबरको । 

 

जममाोः- २ - - - १५ ०३ -  

२. आगोलागीोः- 

वस .नं.  आगोलागी 

अन्य क्षवतको अनुमावनत मुल्य कै.  मावनस पशुचौपाया 
घर गोठ 

मृत्यु घाईते मृत्यु घाईते 

१ - २ १ १२ १ - रु. ३८,९५,२१० बराबरको ।  
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जममाोः- १ - २ १ १२ १ -  

 

 

३ चट्याङ्गोः- 

वस .नं.  चट्याङ्ग 

अन्य क्षवतको अनुमावनत मुल्य कै.  मावनस पशुचौपाया 
घर गोठ 

मृत्यु घाईते मृत्यु घाईते 

१ २ - - - - - 
निुलेको । 

 

जममाोः- १ २ - - - - -  

४ िािािुरीोः- 

वस .नं.  िािािुरी 

अन्य क्षवतको अनुमावनत मुल्य कै.  मावनस पशुचौपाया 
घर गोठ 

मृत्यु घाईते मृत्यु घाईते 

- - - -   २ वबद्यालयको छाना उडाएको 

। रु.  १,७५,०००।- बराबरको । 

 

जममाोः-         

५ विमपातोः- नभएको । 

६ भुकमपोः-नभएको । 

आ.ि. ०७१/०७२ 

   १. बािी/पविरोोः- 

वस .नं.  बािी पविरो 

अन्य क्षवतको अनुमावनत मुल्य कै.  मावनस पशुचौपाया 
घर गोठ 

मृत्यु घाईते मृत्यु घाईते 

- १ - - ५२ २४ - रु. िजार ५० लाि २ करोड  ६

बराबरको । 

 

जममाोः- - १ - - ५२ २४ -  

२. आगोलागीोः- 

वस .नं.  आगोलागी 

अन्य 
क्षवतको अनुमावनत 

मुल्य 
कै.  मावनष पशुचौपाया घर 

 

गोठ 

 मृत्यु घाईते मृत्यु घाईते 

१ १ १ - १४ - - रु.  ८८,५७,६००।- 

बराबरको ।  क्षवत 

 

जममाोः- १ १ १ - १४ - -  

३. चट्याङ्गोः- 

वस .नं.  चट्याङ्ग 

अन्य 
क्षवतको अनुमावनत 

मुल्य 
कै.  मावनस पशुचौपाया घर 

 

गोठ 

 मृत्यु घाईते मृत्यु घाईते 

२ ५ १ - - १ - 
रु. लाि बराबर । ५  

 

जममाोः- २ ५ १ - - १ -  

४. िािािुरीोः- 
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वस .नं.  िािािुरी 

अन्य क्षवतको अनुमावनत मुल्य 
कै

. 
 मावनस पशुचौपाया घर 

 

गोठ 

 मृत्यु घाईते मृत्यु घाईते 

- - - - १० - - रु.  ११,९७,५००।- बराबरको ।   

जममाोः- - - - - १० - -  

५. विमपातोः- 

वस .नं.  विमपात 

अन्य 
क्षवतको अनुमावनत 

मुल्य 
कै.  मावनस पशुचौपाया घर 

 

गोठ 

 मृत्यु घाईते मृत्यु घाईते 

५  (वबदेशी२ नेपाली  ३)       - क्षवतको वििरण 

निुलेको । 

 

जममाोः

- 

५ जना - - - - - -  

६. भुकमपोः- 

वस .नं.  भुकमप अन्य क्षवतको 

अनुमावनत 

मुल्य 

कै. 

 मावनस पशुचौपाया घर/गोठ 

मृत्यु घाईते मृत्यु घाईते पुणत आंवशक    

४ ११ जना )मवहला-

०३,पुरुष-०८(  

- - ११६ १८२६    

जममाोः- ४ ११ - - ११६ १८२६    

 

आ.ि. ०७२/०७३ 

  १. बावि/पविरोोः- 

वस .नं.  बािी  पविरो 

अन्य 

क्षवतको 

अनुमावनत 

मुल्य 

कै.  मावनस पशुचौपाया 
घर गोठ 

मृत्यु घाईते बेपत्ता मृत्यु घाईते 

३  (दुई मविला १ 

पुरुष( 
४ ४ ३२० - २ ४ 

२ झोलुङ्गे 

पुल 
रु लाि  ८०

।बराबरको   

 

जममाोः- ३ ४ ४ ३२० - २ ४ २  

 २ . आगोलागीोः- 

वस .नं.  आगोलावग 

अन्य 
क्षवतको अनुमावनत 

मुल्य 
कै.  मावनस पशुचौपाया 

घर गोठ 
मृत्यु घाईते मृत्यु घाईते 

- ८ ८ बाख्रा ४० कुिुरा - १८ १७ १ फवनतचर रु .२,३८,७८,। ६००

बराबरको क्षवत । 

 

जममाोः- - ८ ४८ - १८ १७   

३. चट्याङ्गोः-  

वस .नं.  चट्याङ्ग 

अन्य 
क्षवतको अनुमावनत 

मुल्य 
कै.  मावनस पशुचौपाया घर गोठ 

मृत्यु घाईते मृत्यु घाईते 
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- ०५ - - - -  
निुलेको । 

 

जममाोः- - ०५ - - - -   

४. िािािुरीोः-नभएको । 

 

५. विमपातोः-  

वस .नं.  विमपात 

अन्य 
क्षवतको अनुमावनत 

मुल्य 
कै.  मावनस पशुचौपाया 

घर गोठ 
मृत्यु घाईते मृत्यु घाईते 

१ - - - - -  

निुलेको । 

 

जममाोः- १ - - - - -   

 

६. भुकमपोः- नभएको  

आ.ि.२०७३/२०७४ विपद् घटना (संख्यात्िक मबििण)  :- 

  

 आ.ि.२०७४/२०७५ विपद् घटना (संख्यात्िक मबििण)  :- 

विपदक्ो प्रकृवत 

मावनस चौपाया भौवतकक्षवत 

जम्मा क्षवत मतृ्य ु घाईते बेपत्ता मतृ्य ु घाईते घर गोठ अन्य 

आगोलागी 

(१९) - - - २ - ११ ४ २ २,६१,६४,०००।- 

चट्याङ (५) १ ९ - ९८ - - - - 

चट्याङ्गबाटभएको 

क्षवत निलुेको । 

हािाहुरी (२) - ४ - - - २२ १३ ४ २,०४,०३,०००।- 

िषात,बाढी,पोवहरो ३ ४ १ ४ ३ ५१ ३ 

क्षवतकोविबरण निलुेको  (४-

स्कुल,१-सानाजलवबितु,२- 

झोलङुगे पलु,१- बेवल विज) जम्मा-

९ २०,६,१०,०००।- 

जम्मा ४ १७ १ १०४ ३ ८४ २० १५ ६७,१७,७,००० 

विपद्को प्रकृवत 
मावनस चौपाया भौवतकक्षवत 

जममा क्षवत 
मृत्यु घाईते बेपत्ता मृत्यु घाईते घर गोठ अन्य 

िषात,बािी,पोविरो ० ० ० ५ २ २० २ ३ २करोड २६ लाि ७० हजार 

आगोलागी 
० २ ० ४ ४ १६ ४ २ 

१करोड ६२ लाि ४४ हजार २ सय 

। 

चट्याङ्ग १ १२ ० २ ० ० ० ० १लाि २५ हजार । 
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विपद समबवन्ि :- आ.ि.०७५/०७६ 

दैवब प्रकोपको 

प्रकृवत 

मावनस चौपाया भौवतकक्षवत 

जममाक्षवत 
मृत्यु घाईते बेपत्ता मृत्यु घाईते घर गोठ अन्य 

िषात,बािी,पोविरो ० ३ १     २० ० २२ २४४५०००० 

आगोलागी ० १ ० ११ ० ६ १ २ ४६९०००० 

चट्याङ्ग                   

िािा-िुरी ०           ०     

करेन्ट १     ३     १     

जममा १ ४ १ १४ ० २६ १ २४ २९१४०००० 

 

 

विपद समबवन्िljj/0f :- आ.ि.०७६/०७७ 

दैवब प्रकोपको 

प्रकृवत 

मावनस चौपाया भौवतकक्षवत 
जममाक्षवत 

मृत्यु घाईते बेपत्ता मृत्यु घाईते घर गोठ अन्य 

िषात,बािी,पोविरो ३ ० ० ० ० ११ ० २ ३०१५००० 

आगोलागी ० १ ० ५ ६ १२ २ २ ४४९५५०० 

चट्याङ्ग २ ० ० ६१ ० ० ० ० निलेुको। 

िािा-िुरी ० ० ० ० ० १०   ० ५१३००० 

करेन्ट १ ० ० ० ० १   ० निलेुको। 

जनािर आक्रमण ० ० ० ६ ० ० ० ० ५५००० 

जममा ६ १ ० ७२ ६ ३४ २ ४ ८०७८५०० 

स्रोर्ः खजल्ला प्रहिी कायातलय म्याग्दी  

 

उपिोि विर्t rf}wिषतको र््यांकलाई हेदात िानवियक्मर् अन्र्र्तर् ितृ्यज ३४ जना ि घाईरे् संख्या १२६ 
िहेको छ, पर्जिस्र्जको क्मर् अन्र्र्तर् ितृ्यज ४२४ जना ि घाईरे् संख्या ३३ िहेको छ ि भौमर्क 

िािा-िुरी ० ० ० ० ० २ ० १ २लाि 

जममा १ १४ ० ११ ६ ३८ ६ ६ ३करोड ९२ लाि ३९ हजार २ सय 
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रपिार.५८ किोड भन्दा बढीको क्र्ी भएको देखिन्छ । यसिी यस खजल्लािा प्राकृमर्क विपद्का 
कािणबाट प्रमर्िषत आनजपामर्क रपिा करिि ३ जनाले ज्यान र्जिाएको देखिन्छ भने करिि ५ किोडको 
हािाहािीिा भौमर्क सम्पखत्तको क्मर् हजने र्िेको देखिन्छ । र्ाउँर्ाउँिा प्राविमधक र्था िार्ाििणीय प्रभाि 
िूल्यांकन विना जथाभािी िोटिबाटो िमनदँा झन ्क्मर्को अिस्था यो भन्दा बढी हजन सक्ने देखिन्छ। 

कोमभड -19 सम्बन्धी 

कोिोना भाइिस संक्रिणको िोकथाि, मनयन्त्रण उपचाि ि प्रमर्कायतका लामर् स्थानीय र्हिाट भएका प्रयास 
ि आर्ािी िणनीमर् 

 प्रयास 

१. जनचेर्नासम्िखन्ध कायतक्रि सञ्चालन भएको। 

२. विपद् कोष स्थापना र्रिएको। 

३. सािाखजक दजिी कायि ि नाकािा यजिा स्ियि ्सेिक परिचालन र्रिएको। 

४. क्िािेन्टाइन व्यिस्थापन र्रिएको। 

५. आिश्यक औषधी िरिद र्रिएको। 

६. िाहर् विर्िण र्रिएको। 

७. स्िास््यकिी, सजिक्ाकिी, िािसेिक कितचािीहर ि जनप्रमर्मनमध परिचालन र्रिएको। 

 

 िणनीमर्हर 

१. मनिोमर् धिलामर्िी मनिातण स्िास््यको िजल िन्त्र िनाइ र्ाउँपामलकािा कोिोना 
भाइिसको िोकथाि र्था मनयन्त्रणका लामर् मनर्जल्क रपिा क्िािेन्टाइन िस्ने, 
स्िास््य पिीक्ण एिं स्िास््य सजिक्ाको व्यिस्था मिलाइने। 

२. कोिोना भाइिसका कािण धिलामर्िी र्ाउँपामलकाका र्ाउँिासीहरलाइ िाद्य 
संकटिाट िचाउन िाद्य िैकको स्थापना भै हाल सञ्चालनिा िहेको हजदा सो िैक 
मनिन्र्िर्ा दददै िाद्य सजिक्ाको प्रत्याभ जर्ीका लामर् मनर्जल्क िाद्य विर्िण र्िी 
भ जकििीको अिस्थािाट िजि िनाउने। 

३.  जनचेर्नािजलक कायतक्रि सञ्चालन र्ने। 

४.  खर्क्ा क्ेत्र धिासायी िन्न नददन सािाखजक दजिी कायि र्ने र्िी सजचना प्रविमधको 
प्रयोर् र्िी िैकल्पीक उपायहर अिलम्िन र्रिनेछ। 
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kl/R5]b @ ljkb k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] p2]Zo tyf ck]lIft glthf 

@=! ljkb\ k"j{tof/L sfo{ of]hgfsf] p2]Zo M 

o; of]hgfsf] d'Vo p4]Zo DofUbL lhNnfdf ljkbaf6 x'g ;Sg] ;Defljt जोlvd klxrfg ug]{, ljkbsf 

Iflt sd ug{ cfjZos k"j{tof/L tyf k|ltsfo{sf] nflu ;|f]t ;fwg / lhDd]jf/L ;lxtsf] sfo{of]hgf 

tof/ u/L hgwgsf] Iflt sd ug]{ /x]sf] 5 . ljkb\ Joj:yfkgsf] If]qdf sfo{/t ljleGg ;+3;+:yfx?sf] 

e"ldsf pNn]v u/L sfof{Gjogsf nflu tof/ kfl/Psf] o; cfsl:ds k"j{tof/L of]hgfsf] cGo p2]Zox? 

lgDgfg';f/ /x]sf 5g\ .   

 ljkb\ cj:yf / ;+s6f;Gg If]qx?sf] klxrfg u/L :t/Ls/0f ug{ . 

 ljkb\k"j{, ljkb\ kfl//x]sf] ;dodf / ljkb\ kl5 ug''{ kg]{ sfo{x?s]f k"j{tof/L÷ljZn]if0f ug'{ .  

 ljkb\ k|efljtx?nfO{ tTsfn p4f/ tyf /fxt ;]jf k'¥ofpg ;/n pkfox? cjnDag ug{ ;lhnf] 

kfg'{  

 ljleGg lgsfo tyf ;+3;+:yfx?aLr ;dGjo u/L sfo{qmdnfO{ PsLs[t ?kdf cufl8 n}hfg' .  

 ljkbsf] cj:yfdf kl/rfng ug{ ;lsg] hgzlQm klxrfg u/L lhDd]jf/Lsf] afF8kmfF8 ug]{ / 

lhDd]jf/L k|fKt ljleGg ;+3;+:yfx?sf] sfo{ k|ultsf] ;dLIff ug]{ . 

 ljkb kZrft p4f/sf nflu tTsfn 36gf:yn k'Ug] cj:yfsf] ;[hgf ug{] .  

 ljkbsf pRr hf]lvddf /x]sf czQm, ue{jtL, ;'Ts]/L dlxnf, afnaflnsf, Pr=cfO{=eL= ;+qmldt 

tyf a[4 a[4fx?nfO{ k|fyldstfdf /fvL /fxtsf sfo{qmdx?sf] of]hgf agfpg . 

@ =@ ljkb k"j{tof/L sfo{ of]hgfsf] ck]lIft kl/0ffdx? M 

o; ljkb k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfn] k|fKtug{ vf]h]sf kl/0ffdx? d'Votof o;k|sf/ /x]sf 

5gM—  

 lhNnf:t/df pknAw Ifdtf -k"j{tof/L / k|ltsfo{_ sf] n]vfhf]vf ul/g], 

 ljkb hf]lvd ljZn]if0f x'g], 

 vf]h tyf p4f/ Joj:yf ;DaGwL sfo{of]hgf tof/L x'g], 

 ;]N6/ jf ;'/lIft :yfg Joj:yfkg k|0ffnL :yfkgf x'g], 

 /fxt Joj:yf / ljt/0f k|0ffnL tof/ x'g], 

 vfB ;fdfu|L / u}/ vfB ;fdfu|Lsf] e08f/0f cj:yfsf] hfgsf/L x'g], 

 k|ltsfo{df ;+nUg ;fem]bf/x?sf] e"ldsf / lhDd]jf/Lsf] lgwf{/0f x'g], 

 ;/f]sf/jfnf ;/sf/L tyf u}/;/sf/L lgsfox?sf] ljkb Joj:yfkg ;+aGwL Ifdtf clej[l4 ug{] . 

@=# k"j{tof/Lsf nflu ;fdfGo dfGotfx? M 

 lhNnf k|zf;g sfof{no tyf lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt / :yfgLo ljkb Joj:yfkg ;ldlt 

dfkm{t Ps4f/ gLlt cg'?k ;du| ;dGjosf] sfd x'g]5, 

 ljifout ;dGjo ub{f d'Vo dfu jf cfjZostf k'/f xf]; eGg]df Wofg k'/ofOg]5, 
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 g]kfn /]8qm; ;f];fO6L nufotsf ;xof]uL ;+:yfsf] e"ldsf ;a}  ;/f]sf/jfnfx?n] a'emg] u/L 

pNn]v ug{],  

 o; sfo{df ;+nUg ;+:yfx?k|lt cgfjZos ?kdf ck]Iff /fVg] cj:yf gcfpg] jftfj/0f tof/ ug]{, 

 ljkb k"j{ tof/L Pj+ p4f/ sfo{sf nflu bIf hgzlQm, cfly{s, ef}lts ;'ljwfsf] nflu ;dGjodf 

hf]8 lbg], 

 :yfgLo ;+hfndf cfwfl/t ;+:yfx?nfO{ Ifdtf cg';f/ k|efjsf/L ?kdf kl/rfng ug]{,  

@=$ ljkb k"j{tof/L k|ltsfo{ of]hgfsf] tof/Lsf k|lqmof tyf ;Ldfx? M 

lhNnfdf jiff}{b]lv ljleGg k|sf/sf ljkb\x? kb}{ cfPsf] / ;f] sf] nflu Aoj:yfkgsf] nlfu ljleGg 

;+3;+:yfx? lhNnf ljkb Jyj:yfkg ;ldltsf] g]t[Tjdf kl/rflnt x'+b} cfPsf] 5 . xfn ljkb hf]lvd 

Aoj:yfkg /fli6«o /0fgLlt, @)^^ n] ljkbaf6 kg]{ tTsfnLg tyf bL3{sfnLg k|efjnfO{ hf]lvd 

Aoj:yfkgsf dfWodjf6 Go"g u/L bLuf] ljsf;sf] nIo lnP cg';f/ / ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ 

of]hgf th'{df dfu{bz{g @)^&, df ePsf] Aoj:yf cg';f/ / ;f]xL dfu{bz{gsf] cjwf/0ffut 9fFrfdf 

/x]/ of] sfo{of]hgf tof/ ug]{ k|of; ul/Psf] 5 . of] sfo{of]hgf lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldltsf] 

g]t[Tjdf ;a} :yfgLo txx?, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, lhNnf zfvf / cGo ljifout lgsfo tyf 

;/f]sf/jfnfx?sf] ;femf k|of;af6 tof/ ul/Psf] xf] . ljz]ifu/L b]xfosf] cjwf/0ffut 9fFrfdf /x]/ 

of] sfo{of]hgf tof/ug]{ k|of; ul/Psf] xf] .  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

@=%  b:tfj]h tof/ ubf{ ckgfOPsf k|lqmofx? M— 

खजल्ला विपद व्यिस्थापन समिमर्को नरे्तृ्ििा भए र्िेका खजल्ला सिन्िय समिमर् र्था नेपाल िेडक्रस 
सोसाइटी, सम्पूणत सजिक्ा मनकाय, सबै स्थानीय विपद व्यिस्थापन समिमर् र्था स्थानीय र्हहर, ि अन्य 
सिोकाििाला मनकायद्वािा खजल्ला मभत्र सञ् चालन भइिहेका विमभन्न विपद् जोखिि न्यूनीकिणका कायतहर 

ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{df 

clGtd sfo{zfnfsf] cfof]hgf 

;fem]bf/x?sf] a}7s cfof]hgf 

ljwdfg ;"rgf clen]vsf] k'g/fjnf]sg 

;fem]bf/ klxrfg / of]hgf th'{dfsf] lg0f{o 

sfo{of]hgf sfof{Gjog 
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सिेर्का आधाििा खजल्ला विपद् पूितर्यािी प्रमर्कायत योजना २०७३ लाई अद्यािमधक र्िी यो विपद् जोखिि 
पूितर्यािी र्था प्रमर्कायत योजना २०७& र्याि र्रिएको छ । खजल्ला विपद् व्यिस्थापन समिमर्को विमभन्न 
सियिा बसेका बैठकका मनणतयहर, सबै स्थानीय र्हबाट प्राप् र् विपद् पूितर्यािी प्रमर्कायत सम्बन्धी 
विििणहरलाई सिेवट यो पूितर्यािी प्रमर्कायत योजना र्याि र्रिएको छ । यसको प्रभािकािी कायातन्ियन ि 
विपदका कािण हजनसक्न े भौमर्क, आमथतक र्था िानिीय क्मर्लाई कि र्नत सिोकाििाला सबैले उखत्तकै 
भमूिका मनिातह र्नजतपने हजन्छ । यसबाट िात्र योजनाले पूणतर्ा प्राप्त र्नत सक्छ । यो योजना िजख्य र्िी विपद् 
पूितर्यािी र्था प्रमर्कायत योजना २०७३ लाई आधाि िानी र्याि र्िीएको हजँदा कमर्पय अिस्थिा र््याङ्क 
पजिानो पनत र्एको पाइएिा सिय अनजसाि नयाँ र््याङ्क अनजसाि अद्यािमधक र्रिनछे ।  साथै यस योजनाले 
विपद जोखिि न्यूमनकिण र्था व्यिस्थापनिा सहयोर् पजर् याउनेछ भने्निा पूणत आर्ा र्रिएको छ ।  
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kl/R5]b # ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf 

#=! dfgjLo ;xfotfdf ;+nUg ;fem]bf/ lgsfosf] ljj/0f 

खजल्लािा िहेका क्याम्पस, र विद्यालयहरुिा नेपाल िेडक्रस र यूिा जज.िे.स. र्ठन र्िी विपद्को सियिा 
उद्धाि िाहर् कायतक्रिहरलाई मनिन्र्िर्ा प्रदान र्नत र्ामलि र्ोष्ठी जनचेर्ना अमभिृवद्ध कायतक्रिहर सञ्चालन 
र्दै आइिहेको छ । विपद् मनयन्त्रण उद्धाि िाहर् कायतको लामर् सहयोर्ी मनकायको रपिा म्याग्दी खस्थर् 
नेपाल िेडक्रस सोसाइटी ि सो अन्र्र्तर्का विमभन्न र्ा.पा. िा िहेका उपर्ािाहर, स्थानीय विपद व्यिस्थापन 
समिततहरु तथा न.पा. र गा.पा.हरु, खजल्ला विपद व्यिस्थापन समिमर्, खजल्ला प्रर्ासन कायातलय, खजल्ला 
सिन्िय समिमर्, >Lबक्स र्ण, खजल्ला प्रहिी कायातलय ि विमभन्न स्थानीय तहिा िहेका इलाका प्रहिी 
कायातलय ि प्रहिी चौकीहर, सर्स्त्र प्रहिी बल म्याग्दी र्जल्ि, खजल्ला स्िास््य कायातलय ि विमभन्न स्थानीय 
तहिा िहेका प्राथमिक स्िास््य केन्द्र ि स्िास््य चौकी र्था आयजिेद औषधालयहर, खर्क्ा विकास तथा 
सिन्िय इकाई,कृवष ज्ञान केन्द्र, मडमभजन िन कायातलय, खजल्ला भ-ूसंिक्ण कायातलय, भेटेिीनिी अस्पर्ाल र्था 
पर्ज सेिा विज्ञ केन्द्र, मडमभजन सडक कायातलय बागलङु्ग, जलस्रोर् र्था मसंचाई विकास मडभीजन कायातलय, 

खजल्लाका वक्रयार्ील सञ्चािकिीहर, म्याग्दी उद्योर् िाखणज्य संघ लर्ायर्का विमभन्न संघसंस्थाहर, हेखल्पङ्गहेन्ड्स 
अस्पर्ाल, रै्.स.स. िहासंघ, िाविय र्था अन्र्िाविय संघसंस्थाहर, िेडक्रस एम्बजलेन्स, अस्पर्ाल एम्बजलेन्स, 

भ जप जसैमनक एम्बजलेन्स, सिेर्को सहयोर्ले विपद्न्यूमनकिणको क्ेत्रिा सहयोर्ी मनकायको रपिा क्िर्ा 
अनजसािका कायत र्दै आएको ि भािी ददनिा सिेर् सो सहयोर् बढ्नेिा अपेक्ा िाख् न सवकन्छ । 
सिोकाििाला मनकायहरबाट प्राप्त सूचनहरलाई सिािेर् र्िी यो योजना प्रकार्न र्रिएको छ ।  

#=@ ljkb\ ;j]{If0f tyf cfjZostf klxrfg k|lqmof 

cfktsfn tyf ljkb\sf] cj:yfdf k|efjsf/L ?kdf dfgjLo ;xof]usf] of]hgf / ;|f]t kl/rfngsf] nflu 

;xL / tTsfn} k|efljt dflg;x?sf] cfjZostf ;DaGwL ;"rgfsf] 7'nf] dxTj /xG5 . ljlw;Ddt 

;j]{If0f / ljin]if0fn] cfktsfn tyf ljkb\sf] cj:yfdf tYodf cfwfl/t lg0f{o k|s[ofnfO{ dha't 

agfpFb5 . ;j]{If0f tyf cfjZostf klxrfgsf nflu g]kfndf ljleGg lsl;dsf t/Lsf tyf k|of;x? 

yflnPsf 5g\ . tn pNn]lvt n]vflrqn] ljkb\sf] cj:yfdf k|efljt dflg;x?sf] cfjZostf klxrfg / 

;j]{If0f ug{sf nflu ckgfOg] k|lqmof tyf k|rngsf af/]df j0f{g ub{5 h;n] ljkb\ Joj:yfkgdf 

;xof]u k'¥ofpg ;Sg] b]lvG5 .  

 

k|s[of $ 

– If]qut ;j]{If0f  

– cfjZostf cg'?k 

;+o'Qm cg'udg÷ 

cjnf]sgnfO{ a9fpg' .  

lj:t[t ;j]{If0f If]qut 

?kdf 3/w'/L ;j]{If0f 

cg';f/ x'g'kb{5 .  

k|s[of # 

k|f/lDes tyf cGo If]qsf] ;j]{If0f –;+o'Qm ax'–

If]qLo ;j]{If0f  

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L / :yfgLo txx?sf] 

lj:t[t ;j]{If0f 6f]nLn] eTs]sf ;/sf/L 

;+/rgfx?sf] ;j]{If0f, cfwf/e"t kIfx?sf] ;j]{If0f 

h:t}M :jf:Yo÷kf]if0f÷vfB÷vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO{ . j:t'ut l:yltsf] ljZn]if0f k|sf]kk"j{ 

tyf kZrft 3/w'/L ;j]{If0f 

 

k|s[of @ 

ax'kIfLo k|f/lDes b|'t 

;j]{If0f .  

k|f/lDes cj:yfsf] 

;+o'Qm ?kdf 

cg'udg ÷cjnf]sg  

k|s[of ! 

k|f/lDes ;j]{If0f  

g]kfn /]8qm;, 

g]kfn k|x/L, :yfgLo 

tx, ;~rf/ dfWod 

.  
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ljkb\ kgf{ ;fy vf]h tyf p4f/ If]q cGtu{tsf lgsfox? d'Vo u/L g]kfn k|x/L, z;:q k|x/L an / g]kfnL ;]gfsf] 

6f]nL IftL ;DaGwL hfgsf/Lsf] nflu tTsfn vl6g]5 . To;} u/L g]kfn /]8qm; ;f];fO6L DofUbLn] ljkb\ 

k|efljtx?sf] ljj/0f / cj:yf ;DaGwdf cfkm\gf] pkzfvfx?nfO{ kl/rfng u/L k|efljt If]q tyf k|efljt 3/ 

kl/jf/sf] ljj/0f tof/ kfg]{5 . k|f/lDes ;j]{If0fsf] nflu /]8qm;n] k|of]u ub]}{ cfPsf] cfkm\gf] n]vfhf]vf cf}]hf/sf] 

k|of]u u]g]{5 . n]vfhf]vfaf6 NofOPsf] ;"rgfsf] ljZn]if0f klg /]8qm; :jo+dn] ug]{5 / ;f]sf] k|ltj]bg lhNnf ljkb 

Joj:yfkg ;ldltdf k|:t't ug]{5 . ;f]xL cfwf/df lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldltn] ;xof]usf] nflu ;+3–

;+:yfx?nfO{ cfx\jfg ug]{ 5 . lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldltn] cfx\jfg u/] adf]lhd ;DalGwt If]qx?n] cf–cfkm\gf] 

If]qsf] a}7s af]nfO{ of]hgfdf pNn]v eP adf]lhd ;xof]usf] nflu ;DalGwt ;+3 ;+:yfx?nfO{ cfx\jfg ug]{5 / 

tTsfn cfjZos kg]{ ;xof]usf] Joj:yf ug]{5g\ . Psåf/ k|0ffnL cGtu{t /xL lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldltsf] 

;+of]hsTjdf dfgjLo ;xof]ux?sf] k|flKt / ljt/0f ug]{ Joj:yf ldnfOg]5 . k|efljt If]q / ;d'bfosf] k|f/lDes 

;j]{If0f u/L k|yd r/0fsf] ;xof]ukZrft If]qut ;+3;+:yfx?af6 yk ;xof]u / cj:yf ljZn]if0fsf] nflu of]hgfdf 

Joj:yf eP c'g;f/sf 6f]nLx?sf] lgdf{0f ul/g]5 . o;/L u7g ePsf ljleGg If]qut 6f]nLx?, ;/f]sf/jfnfx?sf] 

;xeflutf /xg] u/L Pp6f ljz]if Quick Response Team u7g u/L kl/rfng ug]{ Aoj:yf ul/Psf] 5 eg] 

ljkb\sf] ;dodf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltn] cfjZos ;dGjo u/L ljkb\;Fu ;DalGwt ;Dk"0f{ If]qut 

;b:ox? kl/rfng ug{ ;Sg]5 . o;k|sf/sf 6f]nLn] ;+sng u/L NofPsf] ;"rgfx?sf] clen]lvs/0f / k|;f/0f ug]{ 

sfo{ lhNnf ;dGjo ;ldltsf] ;dGjodf /]8qm;n] ug]{5 . o;}u/L ljif]z If]qx?n] cf–cfkm\gf] If]qsf] If]qut ;j]{If0f 

klg If]q cu'jfx?sf] cf–cfkm\gf] ;+:yfdf Joj:yf eP cg';f/sf] ;j]{If0f ;+oGq cg';f/ ug]{5g\ . If]qut ;j]{If0fs]f 

ljZn]if0f klg ;DalGwt If]q cu'jfO ug]{ ;+:yfn] g} ug]{5 / ;f] sf] k|ltj]bg cf–cfkm\gf] ;b:ox?nfO{ pknAw 

u/fpg]5 . If]qut k|ltj]bgnfO{ lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltdf cg'df]bgsf] nflu k]z ul/g]5 . lhNnf ljkb 

Joj:Yfkg ;ldltaf6 cg'df]bg eO;s]kl5 If]qut cfjZostfsf] kl/k"lt{sf]nflu s]Gb|Lo b}jLljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

/ lhNnf l:yt ;DalGwt lgsfox?nfO{ dfgjLo ;xof]usf] nflu cfx\jfg ul/g]5 . o;sf] nflu lhNnf 

ljkb\Joj:yfkg ;ldlt / g]kfn /]8qm; ;f];fO6L lhNnf zfvfn] ;dGjo ug]{5 . 

#=# If]qut lhDd]jf/L 

DofUbL lhNnfdf ljkb\sf] ;dodf If]qut ?kdf g]t[Tj k|bfg ug]{ lgsfox?;Fu ;dGjou/L dfgjLo ultljwL 

;~rfng ug{sf nflu lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt / :yfgLo txx?df :yfgLo ljkb Joj:yfkg 

;ldltsf] cu'jfO{df lgDglnlvt If]qx? Joj:yf ul/Psf] 5 .  

 

qm=; If]q g]t[TjbfoL 

lgsfo 

k|d'v 

lhDd]jf/L 

;xof]uL lgsfo s}lkmot 

!= vf]h tyf p4f/ 

lhNNff ljkb 

Joj:yfkg ;ldlt, 

:yfgLo ljkb 

Joj:yfkg ;ldlt 

k|d'v 

lhNnfclwsf/L, 

;DalGwt :yfgLo 

txsf] k|d'v  

g]kfnL ;]gf, z;:q k|x/L an, g]kfn k|x/L, 

g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L, :yfgLo ;+3;+:yf,  
 

@= ;j]{If0f  
g]kfn /]8qm; 

;f];fO{6L  
;efklt  

g]kfn k|x/L, g]=/]=;f]= pkzfvfx?, lhNnf 

;dGjo ;ldlt, ;DalGwt :yfgLo txx?  
 

#= 
vfBfGg 

Joj:yfkg  

lhNNff ljkb 

Joj:yfkg ;ldlt, 

:yfgLo ljkb 

Joj:yfkg ;ldlt 

k|d'v 

lhNnfclwsf/L, 

;DalGwt :yfgLo 

txsf] k|d'v  

g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L, lh=;=;=, ;DalGwt 

:yfgLo txx?, DofUbL pBf]u jfl0fHo ;+3  
 

$= 
vfg]kfgL tyf 

kf]if0f  

lhNnf :jf:Yo 

sfof{no, ;a} 

:yfgLo txx?, 

vfg]kfgL tyf 

lhNnf :jf:Yo 

k|d'v,;DalGwt 

:yfgLo txsf] 

k|d'v 

DofUbL c:ktfn, g]= /]=;f]= cf}ifwL Joj;foL 

;+3,  
 



 

 

   

विपद पूिवतयारी प्रततकायव योजना, २०७& 

जजल्ला विपद व्यिस्थापन समितत, म्याग्दी 42 
 

;/;kmfO{ l8lehg 

sfof{no 

%= 

c:yfoL cfjf; 

/ u}/vfB 

;fdfu|L  

g]kfn /]8qm; 

;f];fO{6L, :yfgLo 

ljkb Joj:yfkg 

;ldlt 

;efklt, 

;DalGwt :yfgLo 

txsf] k|d'v 

lhNnf k|zf;g sfof{no, g]=/]=;f]=pkzfvf, 

lh=;=;, lhNnf k|fljlws sfof{no,  
 

^= 
ef}lts ;+/rgf 

Iflt ;j]{If0f  

lh=;=;, k"jf{wf/ 

ljsf; sfof{no 

lh=;=;=k|d'v, 

k|= lhNnf 

O{lGhlgo/ 

lhNnf k|zf;g sfof{no, :yfgLo txx?,  

g]kfn k|x/L, k"j{fwf/ ljsf; sfof{no, dfnkf]t  
 

& 
k'gM lgdf{0f / 

k'g:yfkgf  

lhNNff ljkb 

Joj:yfkg ;ldlt, 

:yfgLo ljkb 

Joj:yfkg ;ldlt 

k|d'v 

lhNnfclwsf/L, 

;DalGwt :yfgLo 

txsf] k|d'v  

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, l8lehg jg sfof{no, 

dfnkf]t, k"j{fwf/ ljsf; sfof{no,  
 

*= lzIff  
lzIff ljsf; tyf 

;dGjo OsfO{ 
OsfO{ k|d'v g]=/]=;f]= pkzfvfx?, lz=;|f]ts]Gb|,   

( 

;"rgf tyf 

;~rf/  

lhNNff ljkb 

Joj:yfkg ;ldlt, 

:yfgLo ljkb 

Joj:yfkg ;ldlt 

k|d'v 

lhNnfclwsf/L, 

;DalGwt :yfgLo 

txsf] k|d'v  

Pkm=Pd=/]l8of]x?, kqsf/, /fli6«o tyf :yfgLo 

kqklqsf / g]kfn 6]lnlehg, k|x/L sfof{no,  

g]kfnL ;]gf / z;:q k|x/L, g]=/=;f]= g]=6]nLsd 

 

!) 

kl/rfng / 

;dGjo  

lhNNff ljkb 

Joj:yfkg ;ldlt, 

:yfgLo ljkb 

Joj:yfkg ;ldlt, 

lh=;=;= 

k|d'v 

lhNnfclwsf/L, 

;DalGwt :yfgLo 

txsf] k|d'v, 

lh=;=c=  

u}/;/sf/L ;+:yf dxf;+3,  

/fhg}lts bnx?, g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L, 
 

!!=  

s[lif tyf 

hLljsf]kfh{g  

;DalGwt :yfgLo 

tx, s[lif 1fg s]Gb| 

;DalGwt :yfgLo 

txsf] s[lif zfvf 

k|d'v, 1fgs]Gb| 

k|d'v 

s[lif 1fg s]Gb|, e]6]l/g/L c:ktfn tyf kz' 

;]jf lj1 s]Gb|, lh=;=;=, hn;|f]t tyf l;+rfO 

ljsf; l8lehg sfof{no,   

 

!@= ;+/If0f  
;DalGwt ;a} 

:yfgLo txx? 

;DalGwt :yfgLo 

txsf] k|d'v, 

k|d'v k|zf;sLo 

clws[t 

lh=k|=sf= u};;, lhNnf afnsNof0f ;ldlt   

 

#=$ If]qut cu'jfO{ ug]{ lgsfox?sf] gfd / ;Dk{s gDa/ 

qm=;+= If]q g]t[Tj k|bfg ug]{ lgsfo ;Dks{ kmf]g g+= 

! vf]h tyf cfjZostf klxrfg  
lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt,;DalGwt 

;a} :yfgLo ljkb Joj:yfkg ;ldltx? 

०६९-५२०२३३, 
३४३ 

@ Iflt tyf cfjZostf klxrfg  g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L  ०६९-५२०१६९ 

# tof/L vfB tyf vfBfGg  
lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt, ;DalGwt 

;a} :yfgLo ljkb Joj:yfkg ;ldltx? 

०६९-
५२०२३३,३४३ 

$ vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ / kf]if0f  ;DalGwt :yfgLo txx?  

% :jf:Yo tyf kf]if0f÷Pr cfO{ le ;DalGwt :yfgLo txx?, lhNnf c:ktfn 
(*%^)#$&^( 

^ u}/vfB tyf c:yfoL cfjf;  g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L  ०६९-५२०१६९ 
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& ef}lts ;+/rgf Iflt ;j]{If0f  
;DalGwt ;a} :yfgLo ljkb Joj:yfkg 

;ldltx?, k"jf{wf/ ljsf; sfof{no 

 

* k'gMlgdf{0f / k'g :yfkgf  ;DalGwt ;a} :yfgLo ljkb Joj:yfkg ;ldltx?  

( lzIff  
;DalGwt :yfgLo tx, lzIff ljsf; tyf 

;dGjo OsfO{ 

०६९-५२०१०५ 

!) ;"rgf tyf ;~rf/  
lhNNff ljkb Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLo 

ljkb Joj:yfkg ;ldlt 

०६९-
५२०२३३,३४३ 

!! j8{km\n" / kz' dxfdf/L  
;DalGwt :yfgLo tx, e]6]l/g/L c:ktfn tyf 

kz' lj1 s]Gb| 

०६९-५२०१२१ 
!@ kl/rfng / ;dGjo  lhNnf ;dGjo ;ldlt  ०६९-५२०५३० 
!# s[lif÷hLljsf]kfh{g  ;DalGwt :yfgLo tx, s[lif 1fg s]Gb| ०६९-

५२०१३०,६३० !$ ;+/If0f  ;DalGwt ;a} :yfgLo txx?  

!% :yfgLo :t/df ljkb Aoj:yfkg ;DalGwt ;a} :yfgLo txx?  

 

#=% ljkb\ Aoj:yfkgdf ;xof]uL lgsfo÷;+:yfx?s]f ;"lr / ;Dks{ gDa/ 

सरकारी कायायलयहरु 
मस.न ं कायायलयको नाम टेमलफोन न.ं (कोडन.ं ०६९) मोिाइल न.ं फयाक्स .न.ं 
    != श्रीजजल्ला प्रशासन कायावलय ५२०२३३, ३४३(तनिास) ९८५७६२७७७७ ०६९-५२०१#३ 

५२१२३३ ९८५७६२४२३३   

@= श्रीजज=स=स= को कायावलय ५२०३८१, ५२०१४४ ९८५७^#(@@@ ०६९-५२०५५३ 
#= श्रीजजल्ला प्रहरी कायावलय ५२०,२७५,१९९,१००  ९८५७६२५५५५   

$= श्रीश्रीबक्स गलु्ि, अथुवङ्गे ५२०५२७, ५२०५३७ 
(*^&&&!%)! 

  श्रीराजरिय अनसुन्धान जजल्ला का. ५२०१४३ 
 (*%&^$#((( 

  

%

= 

श्रीमशक्षा विकास तथा सिन्िय इकाई ५२००८१, ५२०१०५ 
९८५७६४०१८८ 

  

^= श्रीकृवि ज्ञान केन्र ५२०१३० ९८५७६२२१४४   

&

= 

श्रीस्िास््य कायावलय ५२०५२५, ५२०१८८ 
(*%^)#$&^( 

  

*= श्रीडिमिजन िन कायावलय ५२०१३५ 
(*%&^@%!#% 

  

९. श्री ि ूतथा जलाधार व्यिस्थापन कायावलय ५२०११७ 
(*$&^^^&^^ 

  

१०. श्रीिेटेररनरी अस्पताल तथा पश ुविज्ञ केन्र ५२०१२१ 
(*%&^@^@#$ 

  

११. श्रीपिूावधार विकास कायावलय ५२०१०४ ९८५७६४०२९७   

१२. lhNnf ;/sf/L jlsn sfof{no %@)@!^ 

(*$&^@!#$% 

 

१३. श्री जलस्रोत तथा मस िंचाइ विकास 
डि.कायावलय, म्याग्दी 

 ०६९-५२०१७५ 

(*%&^@&@@% 
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१४. श्रीबेनी नगरपामलका ५२०१२० ९८५७६२७१२०   

१५. श्री शहरी विकास तथा ििन कायावलय, 

बाग्लङु्ग 

०६८-५२०१२०   

(*%&^#&!@) 

  

  १६. श्री सहकारी डिमिजन कायावलय, बाग्लङु्ग ०६८-५२०३०२ 
  

  

  १७. श्री सिक डिमिजन कायावलय  बाग्लङु्ग ०६८-५२१६३८, ५२०९५२ 
 (*%&^$(*@^ 

  

  ससं्थान/सममतत 
    

  

१ श्रीनेपाल विद्यतु प्राधधकरण ५२०१७७ ९८५५०२४४३४   

२ श्रीकृवि विकास बैंक ५२०१६६/४६६ ९८४७६२४४९०   

३ श्रीनेपाल बैंक मल. ५२०१५५ 
 (*%&^$))%% 

  

४ श्रीराजरिय िाणणज्य बैंक ५२०३३५ ९८४६०३७६७०   

५ श्रीनेपाल टेलीकि ५२०२४४/१११/१२२/३३३/४४४ ९८५६०२७१११   

 

 

ष्ट्ज.स.स. म्याग्दीका पदाधिकारीहरुको सम्पकय  नं.  

१ देबेन्र बहादरु कटुिाल (के.सी.) प्रिखु ९८४७६५१०५७ 
२ लोक बहादजि िल्ल उप प्रिखु ९८५७६४०८१९ 

३ िेख गबुवजा खुल्ला सदस्य (*%&^@$^*! 
४ शरे बहादरु के.सी. खुल्ला सदस्य (*%&^@$@ )( 
५ बोिायािं गबुवजा िहहला सदस्य (*^&&)&%^^ 
६ हरर बहादरु शाक्य खुल्ला सदस्य (*$&^@&&@) 
७ णखिा कुिारी पजुाव  िहहला सदस्य (*$&&^@%!% 
८ राि देिी पनु िहहला सदस्य (&$^&#$@#% 
९ सकुिायािं छन््याल अल्पसिंख्यक सदस्य (*$&&&@)&@ 

 

 

बेनी नर्िपामलका नर्िकायतपामलकाको पदामधकािीहरको फोन नम्बिहर 
 मस .न  नाि थर  ठेगाना पद िोबाइल निं. 
१ हरर कुिार शे्ररठ बेनी न.पा. ७ नगर प्रिखु ९८५७६४००४६ 
२ सन्जु बरुिाल बेनी न.पा. ८ उप प्रिखु ९८५७६२७२५६ 
३ टेक बहादरु रािल बेनी न.पा. १ ििा अध्यक्ष ९८४७६२४२६४ 
४ हहरा बहादरु थापा बेनी न.पा. २ ििा अध्यक्ष ९८५७६२७३७९ 
५ पदि बहादरु पनु बेनी न.पा. ३ ििा अध्यक्ष ९८५७६४०५२१ 
६ गोविन्द पौिले बेनी न.पा. ४ ििा अध्यक्ष ९८४७६२७९२९ 
७ लक्ष्िण बातनया बेनी न.पा. ५ ििा अध्यक्ष ९८४६५८२५९४ 
८ कृरण बहादरु बातनया बेनी न.पा. ६ ििा अध्यक्ष ९८५७६२२३९९ 
९ राजेन्र कुिार शे्ररठ बेनी न.पा. ७ ििा अध्यक्ष ९८५७६२४३२६ 
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१० रािकृरण बराईली बेनी न.पा. ८ ििा अध्यक्ष ९८५७६४०२३४ 
११ िेल बहादरु चोखाल बेनी न.पा. ९ ििा अध्यक्ष ९८४७६४९३५६ 
१२ ररि प्रसाद रोका बेनी न.पा. १० ििा अध्यक्ष ९८५७६२४९६० 

/3'u+uf ufpFkflnsf ufpF कायतपामलकाको पदामधकािीहरको फोन नम्बिहर 
१ िब बहादरु िण्िारी रघगुगािं िगबती २ अध्यक्ष ९८५१०४०२८० 
२ किला ततमलजा ििा निं .४  उपाध्यक्ष ९८४७७५९६७० 
३ विल बहादरु फगािी ििा निं .१  ििा अध्यक्ष ९८४७६१००९७ 
४ ररि कटुिाल क्षते्री  ििा निं. २ ििा अध्यक्ष ९८६१६६०४५२ 
५ जीिन कुिार िल्ल ििा निं. ३ ििा अध्यक्ष ९८५११७३६१२ 
६ रुक बहादरु गबुवजा ििा निं. ४ ििा अध्यक्ष ९८४७६११३१२ 
७ िन बहादरु शरेिन्जा ििा निं. ५ ििा अध्यक्ष ९८६१६६०४५१ 
८ िन कुिार शरेपनु्जा ििा निं. ६ ििा अध्यक्ष ९८०५२८४०४२ 
९ देउ प्रसाद पनु ििा निं. ७ ििा अध्यक्ष ९८४७७३०४५६ 
१० गिान छन््याल ििा निं. ८ ििा अध्यक्ष ९८४७६३३८१५ 

d+unf ufpFkflnsf ufpF कायतपामलकाको पदामधकािीहरको फोन नम्बिहर 
१ सत प्रसाद रोका  ििा निं. २ अध्यक्ष ९८६९०१४१६५ 
२ श्रजृना के.सी. ििा निं .१  उपाध्यक्ष ९८४७६३३९६० 
३ िके बहादरु राम्जाली ििा निं .१  ििा अध्यक्ष ९८४३२७९२१६ 
४ धन बहादरु खाती क्षते्री  ििा निं. २ ििा अध्यक्ष ९७४६७०४४९१ 
५ कविन्र रोका िगर ििा निं. ३ ििा अध्यक्ष ९८०६१२०९३५ 
६ ओि बहादरु रोका िगर ििा निं. ४ ििा अध्यक्ष ९८४७६५१६७३ 
७ िपेुन्र खत्री क्षेत्री ििा निं. ५ ििा अध्यक्ष ९८४१७३६३७३ 

wjnflu/L ufpFkflnsf ufpF कायतपामलकाको पदामधकािीहरको फोन नम्बिहर 
१ थिसरा पनु ििा निं. ४ अध्यक्ष ९८४१४८७९८८ 
२ रेशि छन््याल ििा निं. ७ उपाध्यक्ष ९८४७७२७८२१ 
३ झक प्रसाद छन््याल ििा निं .१  ििा अध्यक्ष ९८४७७७२४५८ 
४ गि प्रसाद वि .क.  ििा निं. २ ििा अध्यक्ष ९७४१३८९०८० 
५ पिुव पनु ििा निं. ३ ििा अध्यक्ष ९७४६७०४६११ 
६ बेग प्रसाद घतत व ििा निं. ४ ििा अध्यक्ष ९८६७६९७४८३ 
७ खकव  कुिारी छन््याल ििा निं. ५ ििा अध्यक्ष ९७४६०७३६८५ 
८ राजाराि उपाध्याय ििा निं. ६ ििा अध्यक्ष ९७४६७०२४४९ 
९ कलातनधी शिाव ििा निं. ७ ििा अध्यक्ष ९७४८७१५३८२ 

dflnsf ufpFkflnsf ufpF कायतपामलकाको पदामधकािीहरको फोन नम्बिहर 
१ श्रीप्रसाद रोका िगर ििा निं. ३ अध्यक्ष ९८४१४०५००० 
२ खरिाया बबटाल ु ििा निं. ६ उपाध्यक्ष ९८४७७५११२० 
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३ टिंक प्रसाद पनु ििा निं .१  ििा अध्यक्ष ९८४६७४१५९२ 
४ नर बहादरु पनु ििा निं. २ ििा अध्यक्ष ९८६७६९६९४४ 
५ हेि बहादरु पनु ििा निं. ३ ििा अध्यक्ष ९८४६१३२२८३ 
६ हदमलपकुिार शरेचन ििा निं. ४ ििा अध्यक्ष ९८४३७०१५६५ 
७ वपपला बढुा ििा निं. ५ ििा अध्यक्ष ९७४५०३७९२३ 
८ सन्तनाथ जैसी ििा निं. ६ ििा अध्यक्ष ९८५७६२३१३५ 
९ रेशि जुग्जाली ििा निं. ७ ििा अध्यक्ष ९८४७६३३५९२ 
 
 

cGgk"0f{ ufpFkflnsf ufpF कायतपामलकाको पदामधकािीहरको फोन नम्बिहर 
१ िि बहादरु गबुवजा पनु ििा निं .६  अध्यक्ष ९८५६०२३०५५ 
२ केशिायािं िगर ििा निं. ७ उपाध्यक्ष ९८४६६३८७५१ 
३ हदलीप कुिार गबुवजा ििा निं .१  ििा अध्यक्ष ९८६०७७२४७७ 
४ ओि प्रसाद फगािी पनु ििा निं. २ ििा अध्यक्ष ९८६०६३६९१७ 
५ नरमसिंह पजुाव ििा निं. ३ ििा अध्यक्ष ९७४६०६२५१४ 
६ चन्र प्रसाद फगािी ििा निं. ४ ििा अध्यक्ष ९८४६८१७८२५ 
७ हदनेस कुिार पनु ििा निं. ५ ििा अध्यक्ष ९८४६७७९५९४ 
८ कृर ण प्रसाद बरुिाल ििा निं. ६ ििा अध्यक्ष ९८४६७२४०७८ 
९ गि बहादरु फगािी ििा निं. ७ ििा अध्यक्ष ९८४६२७८२२३ 
१० खि बहादरु गबुवजा पनु ििा निं. ८ ििा अध्यक्ष ९८६७६९५८९७  

 

गैर सरकारीसंघसंस्थाहरु 

l;=g+ कायायलयको नाम टेमलफोन नं. मोिाइल नं. km\ofS; g+= 

१ श्री नेपाल रेिक्रस सोसाईटी ५२०१६९ ९८५७६२४३१६ 
 २ श्री नेपाल िाल सिंगठन ५२०१५९ ९८५७६४००४६ 
 ३ श्री िहृिस गोखाव िेलफेयर सेन्टर  

  

 ४ श्री म्याग्दी िहुिुखी क्याम्पस ५२०१०९ 
 (*%&^$)@!& 

 ५ श्री उद्योग िाणीज्य सिंघ ५२०२४६ ९८५७६४००३४ 
 ६ श्री गलेश्िर मशिालय क्षेत्र विकास 

कोि 

५२०१९०  (*%!)(!(^^ 

 ७ श्री मिलन ५२००५०  (*%&^$)$^( 

 ८ श्री ररक ५२००६१  (*%&^$)!@& 

 ९ श्री पहािी स्रोत विकास केन्र ५२०९२५   

 १० श्री सिंगि ५२०९५९  (*%&^@#(%( 

 ११ श्री म्याग्दी जेमसज ९८५७६४००५८   
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१२ श्री धौलाधगरर सािुदातयक स्रोत 
विकास केन्र ५२०२४९ 

  

 १३ श्री BYC बाग्लुङ्ग ०६८-५२०१०२   

 १४     श्री GYC बाग्लुङ्ग ०६८–५२००१६   

 १५ अपािंग सिंघ ५२०८७३  (*$&^#^^## 

 !^ u'8 g]j;{ OG6/g]zgn g]kfn 
 

(*$*$#*%^) 

  

नपेाल पत्रकाि िहासंघ खजल्ला र्ािा म्याग्दी  
मस .न  नािथर पद पक्ष िोबाइल निं. 
१ तारानाथ शिाव अध्यक्ष रुप्से दैतनक ९८५७६४०१६९ 
२ ठाकुर प्रसाद आचायव उपाध्यक्ष गोरखापत्र /नबविकल्प ९८४७६२४२८६ 
३ रुर कुिारी खत्री )िालती(  उपाध्यक्ष िहहला कारोबार दैतनक ९८५७६२१२५५ 
४ गोरखनाथ सबेुदी सधचब रुप्से दैतनक/राजधानी ९८५७६२३१२३ 
५ किल खत्री सहसधचि एविसी/रासस ९८४७७३१०२४ 
६ गोपाल छन््याल सहसधचि अन्नपणुव पोरट/ररखार ९८४७६४२३७० 
७ हरीकृरण गौति कोिाध्यक्ष न्यजू २४/नागररक ९८५७६२४१४९ 
८ आमशका िल्ल सदस्य म्याग्दीकाली एफ .एि.  ९८५७६४०९०३ 
९ दल प्रसाद वि .क.  सदस्य म्याग्दीकाली एफ .एि.  ९८४७६३३६३१ 
१० हदप ुफगािी सदस्य  ९८०५२१०३४१ 
११ सदुशवन कुिार शे्ररठ  म्याग्दी सन्चार ९८५७६४०४४० 
१२ प्रताप बातनया  उज्यालो ९०/एनहटमि ९८५७६३०४७२ 
१३ पदि विश्िकिाव   रेडियो म्याग्दी ९८४७६७०८०९ 

१४ सावित्री सबेुदी  बेनी साप्ताहीक ९८४७६५२४११ 

१२ सरुत के.सी. केजन्रय पािवद म्याग्दीकाली एफ.एि. ९८५७६४०००७ 

१३ प्रकाश पौिले केजन्रय पािवद धौलाधगरी हट.िी. ९८५७६२०३४४ 

१४ देविप्रसाद शिाव केजन्रय पािवद रुप्से दैतनक ९८४७६२७८१७ 

१५ सबब बातनयााँ केजन्रय पािवद प्रेस काउजन्सल ९८४३०७५९७३ 

१६ ध्रुिसागर शिाव केजन्रय पािवद आधथवक 
अमियान/ईिेज 

९८४७६४९८६३ 

१७ घनश्याि खड्का प्रादेमशक पािवद काजन्तपरु दैतनक ९८५७६४००१५ 

१८ सन्तोि गौति प्रदेश सदस्य सगरिाथा हट.मि./ 
रा.स.स. 

९७४७६३३५६९ 
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१९ गीता मिजार प्रादेमशकपािवद  ९८४७७०२१८८ 

२० प्रिोद शिाव प्रादेमशकपािवद निविकल्प साप्ताहहक ९८५७६२१५६० 
 

 

 

३.६ िोज र्था उद्धािका सािग्रीहरको भण्डािण र्था व्यिस्था योजना(Disposition of 

Search and Rescue Equipment) 

३.६.१.ष्ट्जल्ला प्रशासन कायायलय 

 

मस.न.ं उद्दार सामाग्रीको वििरण इकाई पररमाण कै. 
१ बत्रपाल िटा २०  

२ फायर मसमलण्िर िटा २  

३ िोरी रोल १  

४ ज्याकेट िटा ५  

५ Light िटा १  

६ Gloves जोर २  

 
३.६.२.श्री बक्स गुल्ममा भएका बबपद्वव्य िस्थापन सम्बन्िी सामाग्रीको बबिरण 

 
 

मस.न.ं उद्धार सामाग्रीको वििरण पररमाण कै. 
१ वपक गोटा-२२  

२ साबेल गोटा-२१  

३ गल गोटा-४  

४ बन्चरो गोटा-२  

५ लाईफ ज्याकेट गोटा-२६  

६ ५०मिटरको प्लाजरटक िोरी रोल-६  

७ क्यारविन गोटा-११  

८ सेटहारनेस गोटा-१  

९ क्लाइम्बीङरोप मिटर-५०  

१० यावजप्लङ्गरोप मिटर-५०  

११ फफगरआठ गोटा-५  

१२ Swatter गोटा-२  

१३ Rake गोटा-२  
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१४ Rake hoe गोटा-२  

१५ Cotton Jump suit गोटा-२  

१६ Gloves गोटा-२  

१७ Safety Helmet गोटा-२  

१८ Full Black Leather boot गोटा-२  

१९ Socks गोटा-२  

२० 20 ltr. back pack fire fighting sprayer गोटा-२  

२१ Water Bottle गोटा-२  

२२ Simple cap mask गोटा-२  

२३ Water Spray Bag गोटा-५  

२४ Fire Swatter (Fire Fighting tools) गोटा-१०  

२५ स्िेचर गोटा-२  

२६ रेस्क्यु व्याकिोिव गोटा-२  

२७ हेल्िेट गोटा-१९  

२८ िोरी मिटर-५०  

२९ बुट जोर-२  

३० फायर एक्सहिङ्गगुईसर गोटा-३  
#=जजल्ला प्रहरी कायावलय 

 

क्र.सिं सािानको नाि O{sfO{  पररणाि कैफफयत 

१ गतैी थान ४२  

२ सािेल थान ४९  

३ फलािेगल थान १२  

४ करौती थान ७  

५ घन थान ७  

६ हम्िर थान ८  

७ हेक्सासेट सेट ५  

८ हेलिेट थान ५२  
९ पञ्जा जोर ५४  
१० गिबटु जोर ५५  
११ हमसयााँ थान ८  
१२ बन्चरो थान ६  
१३ प्लायर थान ५  
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१४ नाईलन िोरी थान १५  
१५ आरो थान ४  
१६ तार काट्न ेकटर थान ५  
१७ आल्ितुनयि बाजल्टन थान २२  
१८ तार रोल १  
१९ चाजवलाइट थान १  
२० रेती थान १  
२१ Swattre थान ५  
२२ Rank थान ४  
२३ Rank-hoe थान ५  
२४ Cotton Jump suit सेट ९  
२५ Gloves जोर ४  
२६ Safety Helmet थान ९  
२७ Full black Leather boot जोर २  
२८ Back pack fire Fighting 

Sprayer(20 Litter) 
थान ४  

२९ Simple Cap mask थान ८  
३० Head light थान ६  
३१ Spade थान २  
३२ Fire extinguisher थान ८  
३३ Megaphone थान ४  

 

३.६.३)शसस्र प्रहरी गुल्ममा भएका बबपद्वव्यिस्थापन सम्बन्िी सामाग्रीको बबिरण 

 

मस.नं. सामानकोनाम सािुत बेसाबुत कैफफयत 

1.  Shovel ६थान   

2.  Swatter (2/2 wooden and ieon handle ६थान   

3.  Rake With iron handle ४थान   

4.  RakehoeWith iron and wooden  handle ६थान   

5.  Cotton jump- suit १०थान   

6.  Gloves ४थान   

7.  Safty helmet १०थान   

8.  Full black leather boot २थान   

9.  Socks २थान   

10.  Back pack fire fighting sprayer ३थान   
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11.  20 Ltr. Back pack fire fighting sprayer २थान   

12.  Water bottle २थान   

13.  Simple cap mask ९थान   

14.  Head light ६थान   

15.  Spead २थान   

16.  Fire Extinguisher(फायरमसमलण्िर) २थान २थान २थान (मितत २०७७।०३।१५ गते आगो 
तनयन्त्रणिा खचव िएको) 

 

३.६. ४) मंगलागााँउपामलका 
क्र.सिं. सािानको वििरण इकाइ पररिाण कैफफयत 

१ पाल थान ५०  

२ कम्िल थान 100  

3 झुल( िच्छेटदानी)  ५०  

4 रेङकोट थान 50  

5 गििुट सेट 50  

6 टचवलाइट िटा 50  

७ रसी िुठ्ठा 50  

8 पञ्जा सेट 50  

9 आगोतनिाउने (फायररङरुट) िटा 5  

10 हेलिेट िटा 50  

11 गैंची िटा 20  

12 िेल्चा िटा 20  

13 कोदालो िटा 20  
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३.६.५) डडमभजन िन कायायलय 

 

Forest fire fighting Tools 

S.N Particular Unit Quantity Remarks 

1 Back pack fire fighting sprayer Set 1  

2 Swatter iron handle Piece 2  

3 Showel Piece 2  

4 Rack with iron handle Piece 1  

5 Rack hole with iron handle Piece 1  

6 Cotton Jump suit Piece 2  

7 Safety hemet Piece 1  

8 Simple cap mask Piece 1  

9 Gloves Piece 2  

10 Head light Piece 1  

11 Spade Piece 1  

 

 

 

३.६ िोज र्था उद्धािका सािग्रीहरको भण्डािण र्था व्यिस्था योजना(Disposition of 

Search and Rescue Equipment) 
विििण भण्डािण हजने स्थान ि परििाण कैवफयर् 

नेपाली 
सेना अथजतङ्गे 
ब्यािेक 

खज .का.प्र .
म्याग्दी 

ई .का.प्र .
दिबाङ्ग 

मस.प्र.चौ. 
भ जरङ्ग 

र्ार्ोपानी 

ई . का. प्र .
दाना 

नेपाल 
िेडक्रस 
सोसाइटी 

र्ैँची २२ १९ १५ ६ २ १०  

सािेल १९ २४ १५ ६ ४ १०  

फलािे र्ल ४ ५ ३ २ २ १०  

किौँर्ी  २ २ २ १ -  

घन  २ २ २ १ -  
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हम्िि  ६ २ - - -  

हेक्सा सेट  २ १ २ - -  

हेलिेट १० २४ १५ ८ ५ १४  

पञ् जा  २२ १५ ८ ९ -  

र्ि बजट ६ जोि ३१ जोि १५ जोि  ४ जोि ५ जोि १०  

हँमसया  ६ २ - - -  

बन्चिो १ ३ २  १ -  

प्लायि  ४ १ - - -  

नाइलन डोिी ४ िोल १५ िोल ३ िोल - १ िोल १०  

आिो   २ १ - १ -  

र्ाि काट्ने कटि   ३ २ - - -  

आल्िजमनयि बाखल्टन २ ११ ५ ४ २ १०  

र्ाि  १ िोल - - - -  

चाजत लाइट  - - - १ -  

िेर्ी  - - - १ -  

लाइफ ज्याकेट २६ १४ २ - - १४  

क्यािाविना ६ - - - - -  

स्िेचि २ ४ १ - - १०  

थ्रो ब्यार् - - - - - ३  

र्ख्र्ाबोडत - - - - - २  

िेर्ाफोन - ३ - १ - २  

Swatter  5 - - -   
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Rake  4 - - -   

Rake-hoe  5 - - -   

Cotton-jump suit  9 - - -   

Gloves  4 - - -   

Safety Helmet  9 - - -   

Full black leather 

boot 
 2 - - -   

Back Pack Fire 

Fighting Sprayer (20 

Liter) 

 4 - - -   

Simple Cap mask  8 - - -   

Head Light  6 - - -   

Spade  2 - - -   

नोट:- िेडक्रस सोसाइटीबाट अन्नपूणतको वहस्र्ान औलिा, िामलकाको फज लबािीिा, बेनी न.पा.को भवकम्ली,प जलाचौि ि 
जािजनािकत िा स्थानीय स्र्ििा विपद् व्यिस्थापन समिमर् र्ठन र्िी िोज र्था उद्धाि सािाग्रीहर र्यािी अिस्थािा िाखिएको 
।  

३.७ आपर्कालीन िाहर् सािग्रीहरको भण्डािण र्था व्यिस्था योजना 

(Disposition of Emergency Relief Materials) 
विििण परििाण भण्डािण हजने स्थान खजम्िेिािी सम्पकत  नं. 

ब्लाङ्केट हाल DEOC िा 
िौजुदा सािग्री रहने 

:yfनीय र्हको 
हकिा ५ ओटा 
र्ाउँ पामलका ि 
खजल्ला प्रर्ासन 
कायातलयिा िहने 

र्ाउँपामलकाको हकिा 
र्ाउँ कायतपामलकाको 
कायातलय ि DEOC 
को हकिा खजल्ला 
प्रर्ासन कायातलय 

 
मत्रपाल ठूलो  
मत्रपाल सानो  
झजल  
पछ्यौिा  
पार्लो सानो ब्लाङ्केट  
र्न्ना   
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िेडक्रस सोसाइटीिा िहेका िाहर् सािग्रीहरिा देहाय बिोखजि िहेका छन:्  
क) खजल्ला र्ािा: ५० घिपरििािलाई पजग्ने पाल, कम्बल, साडी, भाँडा, प्लाविक बाखल्टन ि कपडाहर 
ि) भ जरङ्ग र्ार्ोपानी उपर्ािा: १० परििािका लामर् आिश्यक पने सािग्रीहर 
र्) दिबाङ्ग उपर्ािा: १० परििािका लामर् आिश्यक पने सािग्रीहर 

घ) आकखस्िक सिािी साधन: एम्बजलेन्स सेिा:  

qm=;+= PDj'n]G; ;+rfns ;jf/L rfns ;Dks{ df]jfO{n 

! /]8qm; j]gL s'df/ z]/k"Ghf (*%&^@$!^( 

@ /]8qm; j]gL lrq u'?8  

# /]8qm; b/jf8 d]v jxfb'/  (*$&&%!&(# 

$ lhNnf c:ktfn uf]kL uf}td (*^&(&!(^^ 

 

 

#=* u}x| vfBfGg ;fdu|L :j?k pknAw u/fpg] /fxtsf] ljj/0f 

ljkb\ kLl8tnfO{ ljkb\sf] cj:yfdf g]kfn /]8s|; ;f];fO{6Ln] k|lt 3/kl/jf/ -^ hgf_ Go"gtd lgDgcg';f/ u}/vfB 

;fdu|Lx? pknAw u/fOg] 5 . 

qm=;+= ;fdu|Lsf] gfd yfg÷ld6/ ;fdu|Lsf] ljj/0f s}lkmot 

! sDan ! yfg %) k|ltzt pgL–png  

@ Lqkfn ! yfg !@ lkm6 rf}8fO{ !* lkm6 nDjfO{  

# ef8fs'F8f l;Ne/ ! ;]6 

!_ 8]SrL 7"nf] ! j6f ;fgf] ! 

@_ s/fO{     #_ yfnL #      $_ sk @      %_ 8f8" !    

^_ klgof] !     &_ lunf; @ 

 

$ 
Knfli6s afN6L 9Ssg ;lxt jf 

h]/LSofg  
!  yfg !% ln6/sf]   

%  du  !  yfg ! ln6/   

^ Kofs ug]{ Jofu -af]/f_  !  af]/f Knfl:6s   

& lhg sk8f  % dL6/  sfnf] jf lgnf]   

* kKnLg sk8f  ^ dL6/  s'g} klg sn/   

( lk|G6]8 hgfgf wf]tL  ! s'g} klg /Ësf]  

!)  gfOng 8f]/L  !) ld6/  hg' ;'s} klg  

 

k|bfg ul/g] afn s]lGb|t ;fdfu|Lx? 

qm=;+= ;fdfu|Lx?sf] gfd Go"gtd kl/df0f 

! a]jL sDdn  !  
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@ /+uLg kmnf6Lg sk8f  !=% dL6/  

# ef]6f], ;'?jfn a]jL Sofk  ! ;]6  

$ l86f]n ;fa'g  ! 

% srf}/f / rDrf  !;]6  

^ a]aL df]hf  @ hf]/  

 
g]kfn /]8qm; ;f];fO6L /Qm ;+rf/ ;]jf  

/Qm ;+rf/ ;]jf s]Gb| kf]v/f  )^!–%@))(! 

/Qm ;+rf/ ;]jf s]Gb| afUn'ª )^*–%@)!^( 
 

#=( ljkb\ hf]lvd ljZn]if0f 

DofUbL lhNnfdf cjl:yt ;a } gu/kflnsf tyf ufpFkflnsf ljkb\ hf]lvdsf] ljZn]if0f ug{ d'Vo tof 

cf7j6f ljkb\x? af9L, klx/f], cfunflu, dxfdf/L, e'sDk, xfjfx'/L, cl;gf, / lxdkft dWo] af9L / klx/f] 

;aeGbf a9L ljkb\hGo cj:yfdf b]lvPsf 5g\ . h;nfO lj:t[t ?kdf o; lhNnfdf /x]sf ;a} gu/kflnsf 

tyf ufpFkflnsfsf] ;+efljt ljkb\ tyf ;+s6f;Ggtfsf] cj:yfaf/] tflnsfdf b]vfO{Psf] 5 . 

#=(=! ljut !४ jif{df ljkbaf6 ePsf] Ifltsf] ljj/0f 

qm=;+= ;fn k|s]fk 

Iflt ljj/0f 

d[To' 

;+Vof 

3fO{t] 

;+Vof 

Iflt 

3/w'/L 
ePsf d'Vo ;d:ofx? 

! @)^#÷^$ बाढी पहहरो र चट्याङ्ग २ २ — vfBfGg, cfjf;, vfg]kfgL / :jf:Yo 

@ @)^$÷^% बाढी पहहरो र आगलागी १ १ — vfBfGg, cfjf;, vfg]kfgL /  :jf:Yo 

# @)^%÷^^ बाढी पहहरो र आगलागी १ ७ — vfBfGg, cfjf;, vfg]kfgL / :jf:Yo 

$ @)^^÷^& बाढी पहहरो, आगलागीर चट्याङ्ग २ ७ — vfBfGg, cfjf;, vfg]kfgL / :jf:Yo 

% @)^&÷^* बाढी पहहरो, आगलागी, चट्याङ्गर हहिपात ३ ९ — vfBfGg, cfjf;, vfg]kfgL / :jf:Yo 

^ @)^*÷^( बाढी पहहरो र चट्याङ्ग १ ७ — vfBfGg, cfjf;, vfg]kfgL / :jf:Yo 

& @)^(÷&) चट्याङ्ग  २५ — vfBfGg, cfjf;, vfg]kfgL / :jf:Yo 

* @)&)÷&! बाढी पहहरो, आगलागी र चट्याङ्ग ४ २ — vfBfGg, cfjf;, vfg]kfgL / :jf:Yo 

( @)&!÷&@ 
बाढी पहहरो, आगलागी, चट्याङ्ग, हहिपातर 
िुकम्प  

११ १८ — 
vfBfGg, cfjf;, vfg]kfgL / :jf:Yo 

!) 
@)&२÷&३ बाढी पहहरो, आगलागी, चट्याङ्गर हहिपात ४ १७ — vfBfGg, cfjf;, vfg]kfgL / :jf:Yo 

!! ०७३/७४ बाढी पहहरो, आगलागी, हािाहुरी र चट्याङ्ग ४ १७ - vfBfGg, cfjf;, vfg]kfgL / :jf:Yo 

!@ ०७४/७५ बाढी पहहरो, आगलागी, हािाहुरी र चट्याङ्ग १ १४ - vfBfGg, cfjf;, vfg]kfgL / :jf:Yo 

!# ०७५।०७६ बाढी पहहरो, आगलागी, हािाहुरी र चट्याङ्ग १ ४ २६ vfBfGg, cfjf;, vfg]kfgL /  

:jf:Yo 

!$ ०७६।०७७ बाढी पहहरो, आगलागी, हािाहुरी र चट्याङ्ग ३८ १४  vfBfGg, cfjf;, vfg]kfgL /  

:jf:Yo 
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gf]6 M dfly pNn]lvt ljj/0f lhNnf k|x/L sfof{no,DofUbLaf6 pknAw tYofÍ xf] . o; tYofÍdf बाढी 
पवहिो, आर्ोलामर्, चट्याङ्ग वहिपार्ि भ जकम्पबाट ePsf] IftLsf] ljj/0f ;dfj]z ul/Psf] 5 . o; lhNnfdf 

;a}eGbf a9L c;/ ug]{ / x'g] u/]s]f ljkb\ af9L, klx/f], cfunfuL / r6\ofË /x]sf] 5 . 

#=!) /fxt ;xof]usf] cfwf/df ljkb\ hf]lvdsf] ljZn]if0f 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L DofUbLaf6 ljt/0f ePsf /fxt ;fdfu|Lsf cfwf/df ljut & jif{sf] tYofÍnfO{ ljZn]if0f 

ubf{ o; lhNnfdf a9L hg;+Vof tyf kl/jf/ af9L, klx/f]sf] sf/0faf6 k|efljt ePsf] b]lvG5 . To;} u/L bf];|f] 

ljkb\sf ?kdf cfunfuL /x]sf] 5 . xfjfx'/L t];|f] ljkb\sf] ?kdf /x]sf] 5 eg] r6\ofË / lxdkft klg ljkb\sf 

?kdf /x]s]f b]lvG5 . 

 

ljut & jif{sf] cjlwdf !#%$ /fxt k|fKt ug]{ k|efljt kl/jf/x? dWo] ;a}eGbf j9L &#& kl/jf/ af9L 

klx/f]af6 k|efljt ePsf 5g h'g s'n ljkb k|efljtsf sl/j %$=$# k|ltzt /x]sf 5 eg] cfunflusf ljkb 

#^=$* k|ltzt /x]sf b]lvG5 . pk/f]Qm tYof+ssf cfwf/df af9Lklx/f] / cfunflu g} o; lhNnfsf d"Vo ljkb 

hf]lvd ?kdf b]lvG5 eg] jflif{s ?kdf ;/b/ @)) kl/jf/n] ljkb\ hf]lvdsf] ;fdgf ul//x]sf] cj:yf b]lvG5 . 

ljutsf ljkb\hGo sf/0faf6 ePsf dfgjLo tyf ef}lts Ifltsf cj:yf / d'Vo ljkb\x?sf] cjl:ylt x]bf{ of] 

lhNnf ljkb\ hf]lvdsf]  ;+s6f;Gg cj:yfdf /x]sf] 5 . ljutsf] cj:yfnfO{ x]bf{ eljiodf cfpg]  ;+s6 k"0f{ 

ljkb\ / qmlds ?kdf a9b} uPsf k|fslts ;Dkbfsf cJojl:yt pkef]u, cTolws e"-:vngsf] cj:yf, hnjfo' 

kl/jt{gsf] sf/0f oxfFsf hgtfx? ljkb\sf] hf]lvddf /x]sf 5g / s'g} klg :yfgLo txnfO{ ljkb\ hf]lvd d'Qm 

eGg ;lsg] cj:yf 5}g . 

३.११ gu/kflnsf tyf uf+p kflnsfx?sf ] साधािण संकटासन्नर्ाका पक्हर 
ef}lts ;+s6fled'vtf ;fdflhs ;+s6fled'vtf wf/0ffut ;+s6fled'vtf 

le/fnf] hldgdf j;f]jf; / vf]nf gfnfsf] s6fg, 

cJojl:yt jhf/, cfjf; gLlt ljgf 3/ lgdf{0f, 

lhljsf]kfh{gsf] >f]t ck'u / c;'/lIft x'g', 

;'/lIft vfg]kfgLsf] cefj, 

:jf:Yo ;/;kmfO{sf ;'ljwfdf sdL 

s[lif pTkfbgdf sdL, 

hf]l8Psf 3/x?/ k'm:fsf 5fgfsf 3/, 

cltj[li6, cgfj[li6 tyf af9L klx/f] / lxdkft 

;r]tgf ljgf, jftfj/0fd}qL ;+/rgf lgdf{0f 

ljsf;sf ;+/rgfx? lgdf0f{ ul/g' 

;fd'bflos ;+:yfx?sf] sdL,   

ljkb Joj:yfkgnfO k|fylsdtf glbg', 

ef}uf]lns cj:yf cg';f/ ljsf; lgdf{0fsf 

ultljlw gx'g', 

cfjZostfsf cfwf/df eGbf /fhgLlts 

bjfadf sfd x'g', 

lzIff tyf hgr]tgfsf] sdL 

ljkb\ ;fdgf ug]{ ;Lk / 

Ifdtfsf] sdL 

;xof]u ug'{k5{ eGg] efjgfdf 

sdL 

 

३.१२ufFp kflnsf / gu/kflnsf cg';f/ ljleGg ljkbsf] cfwf/df hf]vLdsf] cj:yf : 
#=!@=! klx/f]M  

उच्च जोखिििा िहेका के्त्रहर 
१. बेनी न.पा.: पात्लेिेर्, भवकम्लीको र्ोिािेर्, पजलाचौि, घर्ान, ज्यािरककोट, अथजतङ्गे, ित्नचेौि 
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२. िंर्ला र्ा.पा.:बामबायाचौिको लािपाटा, फापििेर्, अितन नेटा, बिंजाको िसोपानी, नेटा, धािा-अितन, िणबाङ्ग  
३. िामलका र्ा.पा.:ओििबोटको जजकेपानी, मनस्कोट, मबि, देिीस्थानको घािथोक ि र्ाइिकत , दििाङ्ग, रि, 
४. धौलामर्िी र्ा.पा.:  लजलाङ्ग, िजदी, िजना, र्ाकि, ििाङ्ग, र्जजात सािजदाय मल पहोकास र्ािेि िाकहिे 

५. अन्नपूणत र्ा.पा.: कालीर्ण्डकी कोिीडोि सडकको दायाँबायाँका बस्र्ीहर, भरूङ र्ार्ोपानी के्त्र, पोििेबर्ि 
के्त्र, दोबा र्ाउँ के्त्र, िाम्चे, वहस्र्ान, खर्ि, घाि, दाना, नािच्याङ्ग िडाका के्त्रहर  

६. िघजरं्र्ा र्ा.पा.: घटे्ट देउिाली, िाझिकत , बैसिी, लेरे्िोला, िनिोला, खझंको घयागं्रीिोला, पािापानीको औल, 
िाइिोि, िािजवपप्लेको वहिालय आधािभ जर् विद्यालय 

#=!@=@ jf9L  
उच्च जोखिििा िहेका न.पा. र्था र्ा.पा. का विमभन्न िडाहर 

िूख्यर्ः कालीर्ण्डकी नदी, िघजरं्र्ा िोला, म्याग्दी िोला र्था अन्य सहायक िोला आसपासका ईलाकाहरिा 
िहेको िूख्य बस्र्ीहर ओििबोटको फज लबािी, दिबाङ्गबजाि, बावियाचौि, िणबाङ्ग, पिेि, पोक, वपपलबोट, 
मछसबाङ्ग, र्ािािेर्, दानाको घटे्टिोला, बेनी न.पा.को बेनी बजाि, िंर्लाघाट के्त्र ि आनन्दबर्ि, बर्िफाँट 
र्लेश्वि बजाि, िेर्िोला, मसंर्ा, लजलाङ्ग, भ जरङ्गर्ार्ोपानीर्था अन्य सहायक बस्र्ीहर र अन्य सब ैनदी तथा खोला 
फकनारका बस्तीहरु । 

३.१२.३ हािाहजिी/आर्लार्ी 
उच्च जोखिििा िहेका न.पा. र्था र्ा.पा.का िडा र्था अन्य के्त्रहर 
१.  िघजरं्र्ाको बेर्िोला २. अन्नपूणतको नािच्याङर्  ३. धौलामर्िीको  र्जजात, िल्कािाङ्ग, ििाङ्ग, िजदी, 
र्ाकि िखच्छि ४. िंर्लाको कज हजँ  

३.१२.४ वहिपार् 
उच्च जोखिििा िहेका न.पा. र्था र्ा.पा.का िडा र्था अन्य के्त्रहर 
१.धौलामर्िीको  र्जजात, िजदी, लजलाङ्ग 
२.अन्नपूणतको नािच्याङर् 

३.१२.५ अमसना 
उच्च जोखिििा िहेका न.पा. र्था र्ा.पा.का िडा र्था अन्य के्त्रहर 
१.िंर्लाको कज हजँ   २. धौलामर्िीको  र्जजात  
३.१२.६ कोमभड-१९ र्था डेंर्ज जस्र्ा संक्रािक िोर्हरको प्रकोप 

बेनी नर्िपमलका 
कोिोना भाइिस (COVID-19) संक्रिणको िोकथाि, मनयन्त्रण, उपचाि ि प्रमर्कायतका लामर् बेनी नर्िपामलकाबाट भएका प्रयास 
र्था आर्ािी िणनीमर् 



 

 

   

विपद पूिवतयारी प्रततकायव योजना, २०७& 

जजल्ला विपद व्यिस्थापन समितत, म्याग्दी 59 
 

 विश्विा नै िहािािीको रप मलएको कोमभड-१९ को प्रकोप मनयन्त्रण, िोकथाि ि उपचािको लामर् सचेर्ना अपनाउन 
कोिोना संक्रिणको संभाविर् जोखििबा६ जोमर्न नेपाल सिकाि र्था विश्व स्िास््य संर्ठनका मनणतय एिि ्
मनदेर्नहरलाई पालना र्रि विमभन्न संचाि िाध्यिबाट सूचना प्रर्ािण र्रिएको। 

 यस अिमधिा विदेर् र्था स्िदेर्बाट नर्ि मभत्र प्रिेर् र्िेका नर्िबासीको विििण र्याि र्रिएको। 

 बेनी नर्िपामलकािा स्थायी घि भई नेपालका अन्य खजल्लािा भएका र्था भािर् ि भािर् बाहेक अन्य िजलजकिा भएका 
नार्रिकहरको लर्र् संकलन र्रिएको। 

 बेनी नर्िपामलकािा कोिोना भाइिसको संक्रिण मभत्रन र्था फैलन मनदन र्था संकास्पद व्यखिहरको मनर्िानी ि 
उपचािको व्यिस्था सिेर् मिलाउनका लामर् बेनी नर्िपामलकिा नर्ि प्रिजिको संयोजकत्ििा नर्ि स्र्िीय सिन्िय 
समिमर् र्था क्िीक िेस्पोन्स वटि र्ठन र्रिएकि ि प्रत्येक िडाहरिा िडा अध्यक्को संयोजकत्ििा िडा स्र्रिय 
सिन्िय समिमर् र्ठन र्रिएको । 

 कोिोना भाइिसको िोकथाि, मनयन्त्रण र्था उपचािको सहजर्ाको लामर् कोिोना भाइिस संक्रिण िोकथाि, मनयन्त्रण 
र्था उपचाि कोष मनिातण र्िी र १ किोड मबमनयोजन र्रिएको। 

 बेनी नर्िपामलका ि यस कायातलय अन्र्र्तर् िहेका स्िास््य संस्थाहरिा कायतिर् स्िास््यकिी ि अन्य कितचारिहरकि 
लामर् स्िास््य सजिक्ा सािग्री िरिद र्िी विर्िण र्रिएको र्था स्िास््य संस्थाहरिा आिश्यक औषधीहरको व्यिस्था 
मिलाइएको। 

 कोिोना भाइिस संक्रिण फैमलन नददनको लामर् विदेर् र्था नेपालको अन्य खजल्लाबाट नर्िपामलकािा प्रिेर् र्िेका  
िामनसहरलाई क्िािेन्टाइनिा िाख्नको लामर् बेनी नर्िपामलका अन्र्र्तर् ३ िटा क्िािेन्टाइन स्थल मनिातण । 

 क्िािेन्टाइन स्थलिा स्िास््य किी, अन्य कितचिी ि िाना, िाजा ि अन्य व्यिस्थापन र्रिएको। 

 क्िािेन्टाइनिा िहेकाहरलाई RRT ि PCR टेस्ट र्ने व्यिस्था मिलाइएको । 

 बेनी नर्िपामलकाका कोिोना भाइिस संक्रमिर् व्यखिहरलाई िाख्नका लामर् बेनी नर्िपामलकाको आफ्नै पहलिा १० 
िेड क्िर्ाको आइसोलेर्न िाडत स्थापना र्रिएको । 

 बेनी अस्पर्ालको लामर् कोिोना भाइिस िोकथाि, मनयन्त्रण र्था उपचािको लामर् र ५ लाि सहयोर् र्िेको । 

 कोिोना भाइिस संक्रिण िोकथाि र्था मनयन्त्रणका लामर् आिश्यक सहयोर् पजयातउन बेनी नर्िपामलका िडा नं. ३ िा 
७ र्था अन्य िडाहरिा ५ जनाको दिले स्ियम्सेिक परिचालन र्रिएको। 

 कोिोना भाइिस िोकथाि, मनयन्त्रण र्था उपचाि कोष सञ्चालन कायतविमध, २०७७ मनिातण र्िी कायातन्ियनिा ल्याइएको 
। 

 असंर्दठर् क्ेत्रिा कायतिर् श्रमिक िर्त र्था असहायहरलाई उपलब्ध र्िाइने िाहर् सम्बन्धी िापदण्ड, २०७६ मनिातण 
र्िी यसैका आधाििा १३८२ घि परििािलाई िाहर् उपलब्ध र्िाइएको। 

 प्रयास 

 जनचेर्नासम्िखन्ध कायतक्रि सञ्चालन भएको। 

 विपद् कोष स्थापना र्रिएको। 

 सािाखजक दजिी कायि ि नाकािा यजिा स्ियि ्सेिक परिचालन र्रिएको। 

 क्िािेन्टाइन व्यिस्थापन र्रिएको। 

 आिश्यक औषधी िरिद र्रिएको। 

 िाहर् विर्िण र्रिएको। 
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 स्िास््यकिी, सजिक्ाकिी, िािसेिक कितचािीहर ि जनप्रमर्मनमध परिचालन र्रिएको। 

धिलामर्रि र्ाउँपामलका 

 िणनीमर्हर 

५.  मनिोमर् धिलामर्िी मनिातण स्िास््यको िजल िन्त्र िनाइ र्ाउँपामलकािा कोिोना 
भाइिसको िोकथाि र्था मनयन्त्रणका लामर् मनर्जल्क रपिा क्िािेन्टाइन िस्न,े 
स्िास््य पिीक्ण एिं स्िास््य सजिक्ाको व्यिस्था मिलाइने। 

६. कोिोना भाइिसका कािण धिलामर्िी र्ाउँपामलकाका र्ाउँिासीहरलाइ िाद्य 
संकटिाट िचाउन िाद्य िैकको स्थापना भै हाल सञ्चालनिा िहेको हजदा सो िैक 
मनिन्र्िर्ा दददै िाद्य सजिक्ाको प्रत्याभ जर्ीका लामर् मनर्जल्क िाद्य विर्िण र्िी 
भ जकििीको अिस्थािाट िजि िनाउने। 

७.  जनचेर्नािजलक कायतक्रि सञ्चालन र्ने। 

८.  खर्क्ा क्ेत्र धिासायी िन्न नददन सािाखजक दजिी कायि र्ने र्िी सजचना प्रविमधको 
प्रयोर् र्िी िैकल्पीक उपायहर अिलम्िन र्रिने। 

िंर्ला र्ाउंपामलका 

प्रयासहर  

 क्िािेन्टाइन 46 िेडको व्यबस्था र्िी विमभन्न मिमर्िा ८३ जना िहेका  

 प्रचाि प्रसाि सािामग्रको व्यबस्थापन ि िस्र्ी स्र्ििा प्रचाि प्रसाि  

 िाहर् विर्िण कायतक्रि ७६३ घिधजिी ि िजदजि (४ जना ििािि १ एक 
परििाि िामन) २० परििाि 

 मछिेकी िाि भािर्िा िजदजिी र्नेहरलाइ नाकािाट खजल्ला सदििजकाि सम्ि 
ल्याउनका लामर् सहयोर् ि  ;xlhs/0f साथै र््याँक संकलन र्रि 
पठाइएको 

 क्िािेन्टाइिा िसेकाहरको RDT / PCR परिक्ण खजल्ला स्िास््य कायातलयको 
सिन्ियिा र्रिएको  

 पामलका ि िडा स्र्िीय कोमभड-१९ िोकथाि ि मनयन्त्रण समिमर् र्ठन ि 
परिचालन 

 कन्ट्याक्ट िेमसङ वटि र्ठन ि परिचालन  

 स्ियंसेिक दल र्ठन ि परिचालन 
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 पामलका मभत्रका ददघत िोर्ीहरका लामर् मनयमिर् सेिन र्ने औषधी आपूमर्तका 
लामर् स्ियंसेिक िटाइ िेनी देखि घिघििा औषधी पजर् याइएको  

 कोिोना प्रकोप कोष स्थापना ि परिचालन  

 

३.१२.7 चट्याङ्ग 
१.िामलका र्ा.पा.को  दििाङ,  रि,  देविस्थान 
३.१२.8 सडक दजघतटना:  
खजल्लाका सबैजसो सडक ि विर्ेष र्िी ग्रािीण सडकहरिा सडक दजघतटना अत्यमधक रपिा हजने र्िेको । 
यसिी र्ा.पा.का विमभन्न िडाहरको विपद् जोखििलाई विश्षेलण र्दात म्याग्दी खजल्लाका अमधकर्ि क्ेत्रहर 
पवहिोको उच्च जोखिििा िहेकोले यो खजल्ला पवहिोको उच्च जोखिििा िहेको स्पि हजन्छ । त्यसै र्िी  बाढीको 
उच्च जोखिििा १ नर्िपामलका ि  ५ र्ा.पा. का विमभन्न िडाहर िहेका छन ्  भने  हािाहजिीिा बेर्िोला, 
नािच्याङर् र्जजात ि कज हजँ  त्यस्रै् र्िी वहिपार्िार्जजात ि नािच्याङर्ि अमसनािा  कज हज ँि र्जजात क्ेत्रहर  िहेका छन ्
। 

३.१३ स्िच्छ िानपेानीको पहजचँ र्था सिसफाईको आधाििा विपद् जोखिि अिस्थाः 

उच्च जोखिििा िहेका 
के्त्रहर 

िध्यि जोखिििा 
िहेकिा के्त्रहर 

कि जोखिििा िहेका के्त्रहर 

 िल्कािाङ्ग 
कज ईनेिलरे् 
ओिििोट 

िजदी 
पािापानी 

कज हज ँ
लजलार् 

 

नािच्याङर् 
र्जजात 

भ ूर्ार्ोपानी 
घाि 
िजना 

खचििोला 
भर्िर्ी 
देविस्थान 
मनस्कोट 
ििाङर् 

 
 
 
 

दाना 
खर्ि 
झी 
रि 

दििाङर् 
बंिजा 

बावियाचौि 
अितन 

भवकखम्ल 
पात्लेिेर् 
र्ाकि 
बेर्िोला 
दोिा 
विि 
वपप्ले 
िाम्चे 
वहस्र्ान 

स्रोत खा पा तथा स स डिडिजन कार्ाालर् म्र्ाग्दी २०७२ 
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३.१४ स्िास््य सम्िखन्ध चेर्ना ि स्िास््य सेिाको पहजँचका आधाििा ufpFkflnsf / gu/kflnsfका 
विमभन्न िडाहरको विपद् जोखिि अिस्थाः 

उच्च जोखिििा िहेका 
क्ते्रहर 

िध्यि जोखिििा िहेका क्ते्रहर कि जोखिििा िहेका क्ते्रहर 

१ र्ाकि    
२ दग्नाि  
३  रि  
४ िजदी          
५ खचििोला              
६ िल्कािाङर्  
७ मनस्कोट     
८ पािापानी 
९  र्जजात        

१ ओििबोट 
२  देविस्थान 
३ लजलार् 
४ बंिजा 
५ विि 
६ वहस्र्ान 
७ िजना 
८ बेर्िोला  
९ दोिा  
१० कज ईनेिंर्ले 

१  दाना        २ खर्ि                
३  खचििोला  ४ झी          ५ 
रि            ६ दििाङर्      7 
बावियाचौि८  अितन 
९ भवकखम्ल       10 पात्लेिेर् 
११ र्ाकि    १२ बेर्िोला  
१३  दोिा     १४  भर्िर्ी 
१५  वपप्ले 
१६  िाम्चे        

स्रोतः डजल्ला स्वास््र् कार्ाालर् म्र्ाग्दी २०७२ 

३.१५ िाद्य सजिक्ा 
उच्च जोखिििा िहेका क्ते्रहर िध्यि जोखिििा िहेकाा 

क्ते्रहर 
कि जोखिििा िहेका क्ते्रहर 

१  र्जजात    
२  िजदी 
३ कज ईनेिंर्ले 
४   िजना  
५ खचििोला              
६ िल्कािाङर्  
७ मनस्कोट      
८ ििाङर् 
९ रि 
१० ओििबोट 
११ लजलाङर् 
 

१ िाम्चे        
२  वहस्र्ान  
३ देविस्थान 
४ खर्ि 
५ घाि     
६ नािच्याङ 
७ दाना   
८ र्ार्ोपानी  
९ बंिजा 
१०  दोिा 
११  बेर्िोला    

१२  झी 
१३  भवकम्ली  
१४  कज हजँ 
१५  दििाङर्  

१ बावियाचौि       
२ वपप्ले                
३ पात्लेिेर्  
४ भर्िर्ी  
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१६  अितन 
१७  विि         
१८  र्ाकि 
१९  दग्नाि      
२०  पािापानी 
 

३.१६ स्थानीय र्हहरको साधािण संकटासन्नर्ाका पक्हरः 
भौमर्क संकटा मभिजिर्ा सािाखजक संकटमभिजिर्ा धािणार्र् 

संकटामभिजिर्ा 
 मभिालो जमिनिा बसोिास 
 अब्यिखस्थर् बजाि 
 खजविकोपाजतनको िाम्रो श्रोर् नहजनज ि 

भएको पमन सजिखक्र् नहजनज  
 सजिखक्र् िानेपानी ि स्िास््य 

सिसफाईका सजविधािा किी  
 पिम्पिार्र् कृवष प्रणाली 
 जोमडएका घिहर ि फज सका छानाको 

प्रयोर्ले आर्लामर्को सम्भािना बढी  
 सिजदायको विपद  सम्भाविर् क्ेत्र विर्ेष 

र्िी पवहिो ि आर्लामर्का लामर् । यस 
अन्र्र्तर् घिहर िेमर्योग्य  जमिन 
बाटाहर 

 धेिै िडाहरिा ६ िवहना भन्दा बढी अन्न 
भण्डािण र्नतनसक्ने  

 िेमर्योग्य hldgdf उत्पादन कि हजनज  
 िजख्यर्ः धौलामर्रि क्ते्रिा भएको 

वहिर्ालहर  
 विपद सेचर्ना विना मनिातण र्रिएका 

विकासका संिचनाहर  

 सािजदावयक सस्थाहर 
कि हजनज ि केही 
भएकाहरको पमन विपद 
ब्यिस्थापनलाई 
प्राथमिकर्ा नददनज  

 खजल्लािा िाजमनमर्क 
सािाखजक  आमथतक 
अन्र्त्क्रत या ि उपलखब्धिा 
किी  

 भौर्ोमलक अिस्था 
अनजसाि विकास 
मनिातणाका र्मर्विमध नहजनज 
 

 

 खर्क्ा र्था जनचेर्नाको 
अभाि  

 विपद्को सािना र्ने 
सीप ि क्िर्ाको अभाि 

 सािाखजक प्रणाली र्था 
चालचलन जसले 
विपदको िर्िा 
मनम्त्याउछ । 

 सािाखजक र्था जार्ीय 
कािण  
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kl/R5]b $ ljkb\sf] k|s[ltdf cfwfl/t k|ltsfo{ of]hgf 

$=! ljifout If]qsf] kl/ro 

ljkbsf ;dodf k|efljt tyf kLl8t ;d'bfonfO{  /fxt pknJw u/fpg tyf dfgjLo ;xof]usf ljleGg If]q 

/ lgsfox? /x]sf x'G5g . ljkb\sf 36gfdf k/L wg ;Dklt u'dfPsf JolQmnfO{ hLjgofkgsf]  tTsfnsf] 

cfwf/e"t cfjZostfsf] k"lt{ ug]{ sfdnfO{ Jojl:yt ug{ / vfBfGg,cfjf;,vfg]kfgL,;/;kmfO{ tyf :jf:Yo 

k|a¢{g,;'/Iff h:tf ljifodf ljz]if1tf xfl;n u/]sf ;d'xn] cf–cfkmgf] If]qsf lhDDf]jf/L ln+bf dfgjLo 

;xof]usf] sfo{  a 9L Jojl:yt x'G5 . lhNnfdf /x]sf o; of]hgf cGtu{t ag]sf ljleGg ljifout If]qx?n] 

lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt dftxtdf /xL sfo{ ug'{kg]{ x'G5 .o;sf] cf}lrTo b]xfosf ljifodf clt dxTjk"0f{ 

x'g hfG5 .  

dfGotf M 

ljz]ifu/L 7"nf ljkbsf cj:yfdf If]qut cjwf/0ffn] ;d'bfo;Dd cfkmgf] pkl:ylt sfod /fVb5 . 

dfgjLo ;xof]usf If]q klxrfg u/L /fxt, p4f/ tyf ;xof]unfO{ k|efjsf/L, lhDd]jf/L / pQ/bfoL agfpg] 

sfo{nfO{ ;'lglZrt ub{5  . k|ltsfo{ k|lqmofdf ljz]if1 ;]jfsf pkof]u ubf{ b]lvPsf sdL sdhf]/Lsf] lg/fs/0f 

ug{ tyf sfo{of]hgfsf] ;dLIff ub}{ cfjZostfg';f/ lhDd]jf/L lgwf{/0f tyf kl/dfh{g u5{ . sfo{ljefhg x'g] 

ePsf]n] k|To]s If]qaf6 pknAw x'g cfwf/e"t cfjZostfsf ljt/0f k|efjsf/L eO{ ;a} ju{sf k|efljt 

;d'bfodf kx'Fr sfod /xG5 . cfktsfnLg ;dodf ug'{kg]{ dfgjLo ;xof]usf nflu cfjZos k"j{tof/L ug]{ 

Joj:yf ePsf]n] j:t'sf] cfk"lt{, ;dGjo, ;"rgf k|jfx / ;xof]u, ljt/0f k|efjsf/L x'G5 . cfktsfnLg 

;dodf rflxg] ;fdfu|Lsf] k"j{ aGbf]j:tL tyf e08f/0fsf] plrt Joj:yf x'G5 . dfgjLo ;xof]usf ;Dk"0f{ 

k|lqmof ;fd'lxs ?kdf ul/g] ePsf]n] cfGtl/s ljjfb sd eO{ sfo{ r':t b'?:t x'G5g\ . pknAw ;|f]t / 

;fwgsf] clwstd pkof]u eO{ ;a} If]qut lgsfodf hjfkmb]xLtf a9b} hfG5 . 

p4]Zox? M 

 If]qut ?kdf dfgjLo ;xof]unfO{ k|efjsf/L agfpg], 

 cfktsfnLg k"j{tof/LnfO{ r':t / sfof{Gjog of]Uo agfpg], 

 If]qut ;d:ofsf] n]vfhf]vf / ;dfwfgsf] nflu ljz]if1 kl/rfng ug]{ 

 ;dGjo / ;dembf/L clej[l4 ug]{, ;fd'lxs ?kdf ljkb k|ltsfo{ ug]{ jftfj/0f tof/ ug]{, 

 If]qut 1fg, ;Lksf] k|efjsf/L kl/rfng ug]{, 

 ljkb k|ltsfo{nfO{ k|efjsf/L agfO{ wghgsf] IfltnfO{ Gol"gs/0f ug]{ 

$=!=! If]q M k"j{;"rgf k|0ffnL 

s_ If]q cu'jf M :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt tyf lhNnf ljkb\Joj:yfkg ;ldlt 

lhDd]jf/L M 

k"j{;"rgf k|0ffnL ;DaGwdf lhNnfsf] ljBdfg Ifdtf ;fk]lIft sd /x]s]f cj:yfdf k"j{;"rgf k|0ffnLsf] Joj:yfkg 

ug'{ sl7g sfo{ xf] . oBkL pknAw ;fwg / ;|f]tsf] clwstd kl/rfng u/L ;Defljt hf]lvdo'Qm ;d'bfodf 

k"j{;"rgf k|0ffnL :yfkgf u/L ljkb\ k"j{ ;DalGwt ;d'bfodf hfgsf/L pknAw u/fpg] sfo{ k|efjsf/L agfO{ 

gful/snfO{ ljkb\sf] ;Defljt hf]lvdaf6 arfpg' dfgjLo ;xfotfsf If]qdf sfo{/t lgsfox?sf] k|d'v lhDd]jf/L 

xf] . ;fdfGo ljifox?df ;dodf g} Wofg lbg ;s]s]f v08df ;fwg / ;|f]tsf cefjsf] afah'b klg dflg;x?nfO{ 

;Defljt hf]lvdaf6 arfpg ;lsG5 . t;y{ pknAw ;fwg ;|f]t tyf ;"rgfx?sf] clwstd k|of]u u/L 
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;+s6fled'v ;d'bfox?nfO{ ljkb\sf] af/]df k"j{;'rgf lbg' kb5{ . :yflkt ;"rgf ;+oGqx?n] ;Defljt ljkb\sf] 

cg'dfg ;+s6fled'v ;d'bfo;Dd k'¥ofpg / dflg;x?nfO{ ;'/Iffsf] Go"gtd pkfox? cjnDag ug{ ;xof]u ug]{ 

sfo{ ub{5 .  

Go'gtd sfo{x?  

 k"j{;"rgf ;DaGwL ;Dk"0f{ sfo{sf] g]t[Tj :yfgLo ljkb Joj:yfkg ;ldltn] ug]{,  

 lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldltn] ;Defljt ljkb\sf] k"j{;"rgfsf] nflu ljleGg lgsfo;Fu cfjZos ;dGjo 

ug]{, 

 g]kfn ;/sf/sf] df};d tyf ljkb\ ;DaGwL k"j{cg'dfgx? ;fj{hlgs ;+rf/ dfWod dfkm{t ;DalGwt If]qdf 

k|]if0f ug]{ Joj:yf ldnfpg] .  

 hlt ;Sof] l56f] k|fKt ;"rgf ;+rf/ dfWodnfO{ k|;f/0f / k|sfzgsf nflu pknAw u/fpg] / lhNnf ljkb 

Joj:yfkg ;ldltsf] a}7s /fvL cfjZos k"j{tof/L ug]{,  

 ;+s6fled'v If]qdf ;+efljt hf]lvd;DaGwL ;fd'bflos cled'lvs/0f ;+rfng ug]{ ,  

 ljkb\kZrft b|'t p4f/ tyf /fxtsf] nflu /fxt ;fdu|L tyf hgzlQm kl/rfngsf] Joj:yf ldnfpg] . 

v_ k"j{ ;"rgf k|0ffnL ;d'xsf If]qut ;b:o ;+:yfx?s]f ;"rL 

qm=;+ lhNnfsf If]qut ;fem]bf/x?sf] gfd 6]lnkmf]g 

!=  श्रीजजल्ला प्रशासन कायावलय/जजल्ला विपद व्यिस्थापन समितत ०६९-५२०१३३, ३४३ 
@ श्रीजजल्ला सिन्िय समिततको कायावलय ०६९-५२०५३० 
# श्री श्रीबक्स गलु्ि अथुवङ्गे ब्यारेक ०६९-५२०५२७, ५२०५१८ 
$ श्री शसस्त्र प्रहरी बल,म्याग्दी गलु्ि  

% श्रीजजल्ला प्रहरी कायावलय ०६९-५२०१९९ 
^ श्रीराजरिय अनसुन्धान जजल्ला का. ०६९-५२०१४३ 
& श्री नेपाल रेिक्रस सोसाईटी ०६९-५२०१६९ 

* श्रीlhNnf l:yt k|]; ;+:yfx? / :yfgLo /]l8of]x?, kqsf/  

( श्री;DalGwt :yfgLo txx? ;a}  

$=!=@ If]q M ;'/lIft :yfgfGt/0f k|lqmof 

v_ If]q cu'jf M lhNnf k|zf;g sfof{no, 

lhDd]jf/L M  

;+efljt ljkb\af6 arfpg ;+s6fled'v ;d'bfonfO{ ;'/lIft :yfgdf n}hfg' / cfjZo /fxtsf] Joj:yfkgsf] 

nflu ;dGjo ug'{ xf] . of] hl6n tyf hafkmb]xL sfo{ ePsf]n] ;fdflhs ;fF:s[lts, jftfj/0fLo tyf 

;Defljt cGo dfgjLo hf]lvdx?sf] Vofn ub}{ ;'/lIft :yfGt/0fsf ;a} k|lqmofdf ;/sf/ / cGo lgsfo;Fu 

;dGjo ug]{ sfo{ o; If]q;{+u ;DalGwt /x]sf] 5 .  

Go"gtd sfo{x?  

 ;'/lIft :yfgfGt/0f ;DaGwL sfo{sf] nflu ;dGjo ug]{,  

 ;"rgf k|fKt ePsf] Ps 306f leq cfjZos ;'/Iffsf] aGbf]j:t ug{ g]kfnL ;]gf, ;z:q k|x/L / 

g]kfn k|x/L;Fu cfjZos ;dGjo u/L :yfgfGt/0f k|lqmof yfngL ug]{,  
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 k|fylds pkrf/ 6f]nL kl/rfng ug]{, 

 ;'/lIft :yfgfGt/0f :ynsf] ?kdf :yfgLo ljBfno, uf=lj=;= ejg, ;fj{hlgs÷;fd'bflos ejgx?, 

wfld{s :yn nufot :yfgLo ;/sf/L ejgx?sf] k|of]usf] nflu ;DalGwt ;/f]sf/jfnx?;Fu ;dGjo 

ug]{,  

 cfktsflng af;:yfg !% lbg eGbf al9sf]nflu c:yfoL lzlj/ :yfkgf u/L cfjf;sf] k|aGw 

ldnfpg],  

 ljkb\sf] c;/ 36\g] lalQs} kLl8tnfO{ kl/jf/, ;d'bfo tyf Iflt ePsf] ;DklQ v]fHg / ;+/If0f ug{ 

;xof]u ug]{, 

If]qut ;b:ox?M 

qm=;+ lhNnfsf If]qut ;fem]bf/x?sf] gfd 6]lnkmf]g 

!=  श्री जजल्ला प्रशासन कायावलय/जजल्ला विपद व्यिस्थापन समितत ०६९-५२०१३३, ३४३, ९८५७६२७७७७ 
@ श्री जजल्ला सिन्िय समिततको कायावलय ०६९-५२०५३०, (*%&^#(@@@  
# सम्िजन्धत स्थानीय तहहरु  

$ श्री िालपोत कायावलय ०६९-५२०१२४, ९८५७६४०१२४ 
% श्री नेपाल रेिक्रस सोसाईटी ०६९-५२०१६९, ९८५७६२४३१८ 
^ सुरक्षा तनकायरू  

& /fhg}lts bnx?  

* श्री जजल्ला प्राविधधक कायावलय ०६९-५२०१०४, ५२१०३४ 

v_ DofUbL lhNnfsf /fhg}lts bnx?sf k|d'vx?sf] 6]lnkmf]g gDa/x? M 

मस.न.ं राजनतैतकदलहरुको नाम प्रमिु प्रमिुकोनाम, थर kmf]g gDa/ df]jfOn 

१ श्री नेपाली कािंगे्रस जज.का.स. सिापती श्री खिबबर गबुवजा ०६९-५२०११३ ९८५१०३९५८७ 
२ श्री.न.ेक.पा.  श्री uf]ljGb kf}8]n  ०६९-५२०१२६ 

(*%&^@$^@% 

३ श्री राजरिय प्रजातन्त्र पाटी नेपाल अध्यक्ष श्री पहलबहादरु खत्री   ९८४७७३१४६५ 
४ श्री राजरिय प्रजातन्त्र पाटी अध्यक्ष श्री एकेन्रबहादरु रािल 

  ९८४७६२७०२१ 
५ श्री राजरिय जनिोचाव अध्यक्ष श्री छवि वि.क ०६९-५२०९२१ ९८४७६२७६६९ 
६ श्री राजरिय जनिुजक्त पाटी अध्यक्ष श्री नरबहादरु थापा   ९८४७६३६५८१ 
७ श्री नेपाल कम्यूतनरट पाटी–िाओिादी सधचि श्री ध्रुि तघमिरे   ९८५७६२०८८३ 

 

$=!=# If]q M vf]h tyf p4f/ 

s_ If]q cu'jf M lhNnf k|zf;g sfof{no, 

lhDd]jf/L M 

ljkb\sf] ;dodf hLjg hf]lvddf k/]sf JolQmx?sf] vf]h, klxrfg, p4f/ u/L hl6n cj:yfdf /x]sf 

k|efljtsf] Joj:yfkg ug]{ . ;f]sf] nflu tof/L cj:yfdf /xg] / tof/L af/] cg'udg ug{ vf]h tyf p4f/ 

;DaGwL 6f]nLs]f u7g, vfB ;fdu|L tyf u}/vfB ;fdu|L ;+sng, cfjf; Joj:yfkg, k|fylds pkrf/ 
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nufot ;Dk"0f{ sfo{sf] nflu If]qut lgsfo kl/rfng ug]{ . vf]h tyf p4f/ ;DaGwL sfo{ ug{ g]kfnL ;]gf, 

g]kfn k|x/L, z;:q k|x/L tyf :yfgLo lgsfox?sf] ;xeflutf ePsf] sfo{bn kl/rfng ug]{ . 

Go"gtd sfo{x?  

 tflnd k|fKt hgzlQmclu|d ?kdf tof/ kfg]{, 

 ljkb\sf] nuQ} k|fKt ;"rgf ;fj{hlgs ug]{ / p4f/ ;fdfu|L tyf cfjZos pks/0f ;lxt v]fh tyf 

p4f/ 6f]nL v6fpg],  

 ;dGjo a}7s / k|ltj]bgsf af/]df hfgsf/L u/fpg],  

 p4f/ ;fdu|Lsf] ljt/0f, k|fylds pkrf/ tyf ;xof]u ;DaGwL ultljlwsf] cg'udg ug]{,  

 k|efljtx?nfO{ ;'/lIft :yfgdf k'¥ofpg], tyf ;DalGwt kl/jf/;Fu k'gld{ng u/fpg ;dGjo ug]{, 

 a]kQf tyf d[tsx?sf] vf]htnf;, p4f/ tyf cGo cfjZos sfo{sf] nflu ;dGjo ug]{,  

 d[tssf] zj cfkmGtnfO{ lhDdf nufpg] / ;gfvt geP d[tssf] bfx;+:sf/ ug{ cfjZos ;dGjo 

ug]{,  

 k|To]s lbg p4f/ sfo{sf] ;dLIff u/L csf]{ lbgsf] p4f/ of]hgf tof/ u/L sfof{Gjog ug]{,  

 /fxt ;fdu|L /fVg] uf]bfdsf] Joj:yf ug]{,  

v_ vf]h tyf p4f/ ;d'xsf If]qut ;b:o ;+:yfx? sf] ;"rL 

qm=;+ lhNnfsf If]qut ;fem]bf/x?sf] gfd 6]lnkmf]g 

!=  श्री जजल्ला प्रहरी कायावलय ०६९-५२०१९९ 
@ श्री श्रीबक्स गुल्िअथुवङ्गे ब्यारेक ०६९-५२०५२७, ५२०५१८ 
# श्री शसस्त्र प्रहरी बल म्याग्दी गुल्ि  

$ श्री राजरिय अनुसन्धान जजल्ला का. ०६९-५२०१४३ 
% श्री नेपाल रेिक्रस सोसाईटी ०६९-५२०१६९ 
^ श्री जजल्ला प्रशासन कायावलय/जजल्ला विपद व्यिस्थापन समितत ०६९-५२०२३३, ३४३ 

$=!=$=If]q M Iflt tyf cfjZostf klxrfg  

s_ If]q cu'jf M g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

lhDd]jf/L M 

ljkb\ kZrft k|efljt ;d'bfodf ljkb\n] k'¥ofPsf] Iflt, k|efljtx?sf] ljj/0f / cfjZostf klxrfg 

tyf cj:yf ljZn]if0f ug'{kg]{ x'G5 . hlt ;Sof] l56f] cj:yf klxrfg u/]/ cfjZostfsf] klxrfg x'g 

;s]df yk Iflt x'g] cj:yf sd u/L p4f/ sfo{ ;xh x'g hfG5 . klxnf] @$ 306fleq k|efljt 

:yndf k'uL :yfgLo JolQm;Fu ljkb\sf] c;/ af/]df ;f]wk'5 u/L k|f/lDes ;j]{If0f / cfjZostf 

klxrfg ug]{ / b|f];|f] r/0f $* b]lv &@ 306fleq k|efljtx?sf] 3/3/df k'uL lgw{fl/t k|ZgfjnL 

cg';f/ cGt/jftf{sf] dfWodaf6 Ifltsf] lj:t[t ljj/0f / cfjZostf klxrfg ug{ cGo lgsfox?;Fu 

cfjZos ;dGjo ug'{ .  

Go"gtd sfo{x?  

 ljkb\sf] ;"rgf k|fKt x'gf;fy ;dGjo u/L tTsfn ljkb\ k|efljt :ynsf] cjnf]sg ug]{, 

 cfjZos hgzlQmsf nflu ;dGjo ug]{,  
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 k|efljt ;d'bfonfO{ cfjZos ;xof]usf nflu :yfgLo :t/df ;dGjo ug]{,  

 ljkb\af6 k|efljt If]qsf] oyf{y hfgsf/L lng],  

 :yfgLo :jo+;]js kl/rfngsf] nflu ;dGjo ug]{,  

 ;'/lIft :yfgfGt/0f / ;f]sf nflu :yfgLo :t/af6 pknAw x'g;Sg] ;xof]u kl/rfng ug]{,  

 cfjZos /fxt / p4f/sf] k|aGw ldnfpg],  

v_ Iflt tyf cfjZostf klxrfg;b:o ;+:yfx? sf] ;"rL 

qm=;+ lhNnfsf If]qut ;fem]bf/x?sf] gfd 6]lnkmf]g 

!=  श्री नेपाल रेिक्रस सोसाईटी ०६९-५२०१६९ 
@ श्री जजल्ला प्रशासन कायावलय/जजल्ला विपद व्यिस्थापन समितत ०६९-५२०१३३, ३४३ 
# श्री जजल्ला प्रहरी कायावलय ०६९-५२०१९९ 
४ श्री जजल्ला सिन्िय समिततको कायावलय ०६९-५२०५३० 

$= !=% If]q M vfBfGg Joj:yfkg -b'|t /fxt ;xof]u ;+oGq_ 

s_ If]q cu'jf M lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 

lhDd]jf/L M 

ljkb\sf] cj:yfdf l;h{gf x'g;Sg] vfB cfk"lt{df sdL, v]tL tyf vfBfGg afnLsf] gf]S;fgL, ;+u|lxt 

vfBfGgsf] Iflt lj:yfkg nufotsf sf/0fn] c:yfoL ?kdf uDeL/ vfB c;'/Iff x'g;S5 . ;DklQ / 

hLljsf]kfh{gdf Iflt, afnLgfnLsf] gf]S;fg, kz'wgsf] Iflt, k|s]fk ;fdgf ug]{ /0fgLltdf x'g] afwfsf 

sf/0fx?n] ubf{ dWod cjlwsf] tLa| vfB c;'/Iff x'g ;S5 . o:tf] ljkb\sf] cj:yfdf dfgjLo ;xof]u 

k|efjsf/L agfpg cfjZos hgzlQm tof/L cj:yfdf /fvL kLl8tsf] hLjg /Iff, tTsfn afFRg] 

cfjZostfsf] k"lt{ ug{ vfB a:t' pknAw u/fpg] af;:yfg Joj:yf tyf ;xh hLljsf]kfh{g ;'lglZrt 

cfjZos ;|f]t hf]xf] ug]{ / ljt/0f Joj:yfsf] nflu ;dGjo u/L k|efjsf/L kl/rfng ug'{kg]{ x'G5 . ;f] sf] 

nflu /fxt ;+sng tyf vfB ;fdfu|L ;+sng u/L ljt/0f Joj:yfkg ug]{ / ;f] sf] nflu ;/sf/L tyf 

u}/;/sf/L lgsfox? kl/rfng ug]{ . ;/sf/L, u}/;/sf/L, Jofkf/L tyf gLlh ;+:yfx?sf] ;xeflutf u/fp+b} 

:yfgLo ;fwg / ;|f]tx?sf] clwstd kl/rfng ug{ ;dGjo ug]{ . kLl8t JolQmsf] nflu k|ltlbg Go"gtd 

@,!)) Sofnf]/L k|fKt x'g] u/L u'0f:t/Lo vfBfGg pknAw u/fpg], lglZrt ;d"xsf JolQmx? -;fgf s]6fs]6L, 

PrcfO{eL÷P8\; ePsf JolQm, s'kf]lift JolQm cflb_ sf] cfjZostf k'/f ug{sf nflu lgoldt vfBfGgsf] 

cltl/Qm k"/s vfBfa:t'sf] Joj:yf ug]{, dfkb08 adf]lhdsf] vfB ;fdu|L rfdn–k|ltlbg k|ltJolQm $!) 

u|fd, bfn–k|ltlbg k|ltJolQm ^) u|fd, vfg] t]n k|ltlbg k|ltJolQm @% ld=ln= g'g k|ltlbg k|ltJolQm &=% 

u|fd pknAw u/fpg kxn ug]{ .  

 

Go"gtd sfo{x? M 

 cfktsfnLg ;xof]u ;DaGwL k|fljlws 1fg tyf ;Lko'Qm hgzlQm kl/rfng x'g tof/L cj:yfdf 

/fVg] .  

 ;xotf ;fdu|Lx? -cfjZos vfBfGg nufot_ tof/L cj:yfdf /fVg] .  

 c:yfoL af;:yfg / To;sf] nflu :yfgLo :t/af6 pknAw x'g ;Sg] ;]jf tyf ;xof]ux?sf] 

gS;fÍg ug]{ .  
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 :jf:Yo, lzIff, vfB tyf vfg] kfgL h:tf cfwf/e"t ;]jfx?sf] :od+;]jsx?nfO{ cfkt\sfnLg 

;xof]u af/]df cBfjlws u/fO{ /xg] .  

 lhNnfsf] cfjZostf x]/L cf}iflw tyf u}/vfB ;fdfuL|x? e08f/0fsf] nflu uf]bfdsf] Joj:yf ug]{ / 

;fdfu|Lx?sf] cfjlws hfFr ug]{, 

 ;d'xsf] nflu cfjZos vfB ;'/Iff k|0ffnLsf] Joj:yf ug]{, 

 k|bfg ul/Psf] ;]jfx?sf] lgoldt cg'udg u/L k[i7kf]if0f ;+sng ug]{,  

 :yfgLo ahf/df pknAw vfBfGg, cf}iflw tyf cGo cTofjZos ;fdu|Lx?sf] pknAwtf / d'No ;"rL 

/fVg] / lgoldt k'g/fjnf]sg ug{],  

 yk hf]lvddf /xg] ckfË, s]6fs]6L tyf dlxnfx?sf] ljz]if x]/ljrf/ ug{ cfjZos Joj:yf 

ldnfpg],  

 lgoldt a}7s a:g], ;dLIff ug]{ / cfjZos ;fdfu|Lsf] aGbf]a:t ug]{, 

 

v_ If]qut ;b:ox?sf] ;"rL 

qm=;+= ;fem]bf/x?sf] gfd 6]lnkmf]g 

! 

श्री जजल्ला प्रशासन कायावलय/जजल्ला विपद व्यिस्थापन 
समितत 

०६९-५२०२३३, ३४३ 

@ श्री lhNnf ;dGjo ;ldltsf] कायावलय ०६९-५२०५३० 
# श्री कृवि ज्ञान केन्र ०६९-५२०१३०, ६३० 
$ श्री नेपाल रेिक्रस सोसाईटी ०६९-५२०१६९ 
% श्री उद्योग िाणीज्य सिंघ ०६९- ५२०२४६ 
^ श्री DofUbL lhNnf c:ktfn ०६९-  ५२०५२५, ५२०१८८ 

& श्री ljleGg ;/sf/L sfof{nox?,  

* श्री lhNnf l:yt ;'/Iff lgsfox?  

( श्री u}=;=;= dxf;+3 / cGo gful/s ;+:yf (*%&^@#(%( 

!) श्री ;DalGwt :yfgLo txx?  

११ श्री स्िास््य कायावलय म्याग्दी RRT Focal Person  ९८५७६२४०८१ 
 

$=!=^=If]q M vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ Joj:yfkg 

s_ If]q cu'jf M vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg sfo{fno 

lhDd]jf/L M 

kfgL dfgj hLjgsfnflu ckl/xfo{ 5 . ljkb\ k|efljtx?nfO{ ;kmf vfg]kfgL pknAw u/fpg' / kfgLaf6 ;g]{ 

/f]ux?af6 arfpg' ;a} lgsfosf]] lhDd]jf/L klg xf] . ljkb\sf] cj:yfdf ;d'bfodf pknAw vfg]kfgLsf 

;+/rgfx? Iflt x'g] tyf kfgLsf >f]tx? k|b'lift x'g], dnd'q km}lng], cflb sf/0fn] kfgL b'lift x'gfn] ;+qmd0f 

hGo /f]ux? z'? x'g x'g;Sg] ePsf]n] ljkb\ k|efljtx?nfO{ ;kmf vfg]kfgL k|d'v cfjZostf kb{5 . To:tf] 

cj:yfdf cfktsfnLg vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{df ljz]if Wofg lbb} cfktsfnLg ;]jf k'¥ofpg] sfo{sf] nflu 
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cu'jfO{ ug'{ / kl/rfng ug'{kb{5 . latl/t vfg]kfgLsf] sf/0f km}ng;Sg] ;Defljt ;+qmd0fsf] ko{fKt Vofn 

ub}{ ljkbsf] cj:yfdf a}slNks Joj:yf k|ltlbg k|ltJolQm Go"gtd % ln6/ kfgL pknAw u/fpg] / klxnf] 

$ xKtfleq k|ltJolQm k|ltlbg pknAw u/fO{g] kfgLsf] kl/df0fnfO{ !% ln6/ k'¥ofpg] u/L lzlj/df a:g] 

lj:yflkt Iflt k'u]sf kl/jf/sf nflu kfgL ;+sng ug]{ afN6Lg / #) lbg;Dd vfg]kfgL z'4Ls/0f ug]{ 

lkmN6/ jf jf6/ uf8{, lko"; h:tf ;fdfu|L pknAw u/fpg ;dGjo ug]{ sfo{ ug'{kb{5 . ;fy} cGo lgsfo;Fu 

;dGjo u/L :jf:Yo ;DaGwL ls6 ljt/0f ug]{ / :jf:Yo k|a4{g ;DaGwL ultljlwx? -kfgL z'4 kfg]{ plrt 

tl/sf / ;fa'gåf/f xft w'g]_ ;~rfng ug'{kg]{ x'G5 . 
 

Go"gtd sfo{x?  

 ljkb\ kLl8t tyf k|efljtx?nfO{ tTsfn vfg]kfgL cfk"lt{sf] Joj:yf ldnfpg], 

 cfksfnLg vfg]kfgLsf] Joj:yfsf nflu hf/, hls{g tyf 8|dx? e08f/0f u/L /fVg], 

 kfgL z'4Ls/0fsf] nflu Snf]l/g, jf6/ uf8{ h:tf ;fdu|Lx? e08f/0f u/L /fVg], 

 ljkb\df b'lift kfgLsf] sf/0f km}ng;Sg] ;+qmfds /f]ux? / To;af6 aRg] pkfox?sf] af/]df ;r]tgf 

ug]{, 

 lhNnfdf s]xL kf]lnlyg kfOk kfgL 6ofÍL clu|d Joj:yf u/L /fVg],  

 ljkb\sf] c;/ sd ePkl5 vfg]kfgL ;DaGwL yk ;xof]usf] of]hgf lgdf{0f ug]{,  

 

v_ If]qut ;b:ox?sf] ;'rL M 

qm=;+= If]qut ;fem]bf/x?sf] gfd pknAw ;|f]t 6]lnkmf]g 

! ;DalGwt :yfgLo tx ;a} ;dGjo / Ifdtf clej[l4 sfo{qmd ;~rfng ug]{,  

@ vfg]kfgL ;/;kmfO{ tyf pkef]Stf ;+:yf  gu/ If]q leq kfgLsf]  Joj:yf ug]{  ०६९-५२० 

# g]kfn /]8qm; ;f];fO6L  hgzlQm kl/rfng  ०६९-५२०१६९ 

$ lhNnf ;dGjo ;ldlt  ०६९-५२०५३० 

% cGo ;/f]sf/jfnf lgsfox?   

^ ;DalGwt If]qsf vfg]kfgL p=;=    

 

$+ !=& If]q M :jf:Yo tyf kf]if0f Joj:yfkg 

s_ If]q cu'jf M lhNnf :jf:Yo sfof{no 

lhDd]jf/L M 

;do ;dodf eO/xg] ;+qmfds /f]usf cnfjf s'g}klg ljkb\sf] cj:yfdf tyf ljkb\kl5 ;fd'bflos :jf:Yo 

;]jfdf k|lts'n c;/ kg]{ ePsf]n] :yfgLo :jf:Yo ;+:yfx?n] tTsfnLg cfjZostf k'/f ug{ ;Sb}gg . t;y{ 

cfktsfnLg cj:yfdf 3fOt]x?sf] k|fylds tyf cj?4 ;fd'bflos :jf:Yo ;]jfnfO{ ;'rf? ug{ dxTjk"0f{ 

x'g hfG5 . ;f] cj:yfdf k|fylds pkrf/, cfsl:ds pkrf/ / ljkb\sf] sf/0f pTkGg x'g;Sg] 

dxfdf/Lx?sf] /f]syfd ug{ cfjZos x'g hfG5 . cfwfe"t :jf:Yo ;]jfx?df lg/Gt/ kx'Fr ;'lglZrt ug{ / 

:jf:Yo lzlj/sf] ;~rfng ug{ csf]{ lgsfodf k7fpg] ;+oGq sf] ljsf; ug{ lhNnf :jf:Yo sfof{nosf] 

RRTcu'jfOdf ;a} lgsfo kl/rfng ug{ h?/L x'G5 . ljz]if u/L ljkb\sf] sf/0f 3fOt]x?sf] tTsfn pkrf/ 

ug'{, ljkb\af6 pTkGg :jf:Yo ;+s6x? sd ug'{ tyf /f]u ;+qmd0fsf] sf/0f ;d'bfodf ;?jf/f]u km}lnPsf] 

cj:yfdf ljkb\u|:t ;d'bfodf cfktsfnLg :jf:Yo ;]jf ;+rfng ug'{ o; If]qsf ;Defljt sfo{x? x'g .  
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Go"gtd sfo{x?  

 cfktsfnLg :jf:Yo ;]jf k|bfg ug{ lhNnfdf Ps b|'t :jf:Yo ;]jf ;ldlt ;lqmo u/fpg], 

 ljleGg ;+3;+:Yff;Fu ;dGjo u/L ljkb\ k|efljt ;d'bfodf uP/ :jf:Yo ;]jf pknAw u/fpg],  

 ljkb\af6 3fO{t] ePsf, rf]6k6s nfu]sfx?nfO{ cfsl:ds k|fylds pkrf/ ug]{, 

 ;Defljt ;?jf /f]usf] af/]df hgr]tgf km}nfpg],  

 bfb'/f, x}hf, emf8fkvfnf, efO/n Hj/f] h:tf ;Defljt /f]usf] lgoGq0f / lgbfg ug{ :jf:Yo ;]jfx? 

pknAw u/fpg],  

 uDeL/ 3fOt] tyf la/fdLnfO{ t'?Gt glhssf] c:ktfn k7fpg] l/km/n k|0ffnLsf] Joj:yf dnfpg],  

 cfsl:ds k|fylds ;]jfsf]nflu cfjZos cf}iflw tyf :6]«r/sf] clu|d Joj:yf ug]{,  

 lhNnf :jf:Yo sfof{nodf kmf]sn k;{g tf]sL ljkb\df ul/g] :jf:Yo ;]jfsf] :ki6 sfo{ ljefhg ug]{,   

v_ vfgf tyf kf]if0f M 

lhDd]jf/L M  

ljkb\sf] a]nfdf tyf tTkZrft ljkb\ k|efljtx?nfO{ ljkb\sf] kL8f tyf ljkb\af6 pTkGg k|lts'n cj:yfdf kof{Kt 

vfBfGg tyf kf]if0fsf] cfjZostf kb{5 . ljkb\sf] a]nfdf k|efljtx? afFRgsfnflu kf]if0f o'Qm vfgfsf] dxTjk"0f{ 

e"ldsf /xG5 . ljkb\ kZrft 5f]6f] ;dodf kof{Kt vfg pknAw u/fpg ;lsPg eg] ljkb\sf] bf}/fg dg]{x?sf] 

;+VofeGbf ljkb\kZrft dg]{x?sf] ;+Vof al9 x'g;S5 . csf]{tkm{ pko'Qm ef]hg ug{ kfpg' dflg;x?sf] clwsf/ xf] . 

ljkb\sf] cj:yfdf ef]hgx? gi6 x'g] x'Fbf ;f]sf] k|aGw ldnfpg' lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldltsf] lhDd]jf/L xf] .  

Go"gtd sfo{x? M  

 cfktsfnLg vfgf pknAw u/fpg],  

 slDtdf # lbg b]lv & lbg ;Dd tof/L vfgf pknAw u/fpg] -lrp/f, rfprfp, e'hf, lrgL, la:s'6 cflb 

;fy} pknAw u/fpg] -vfgf k|fljlws ?kdf u'0f:t/ k/LIf0f ul/Psf] x'g' kg]{_, 

 ue{jtL / ;'Ts]/L dlxnfx?sf] xsdf cltl/Q kf]if0fo'Qm vfgf pknAw u/fpg k|of; ug]{, 

 s'kf]lift s]6fs]6Lx?sf nflu cltl/Qm ef]hgsf] Joj:yf ug]{, 

u_ If]qut ;b:ox?sf] ;"rL M 

qm=;+= ;+:yf jf sfof{no ;Dks{ kmf]g gDa/ 

! :jf:Yo sfof{no  ०६९-५२०१८८, ५२५, ९८५७६४०६२५ 
@ g]kfn /]8qm; ;f];fO6L  ०६९-५२०१६९ 

# lhNnf cfo'j]{b cf}ifwfno ०६९-५२०२७३ 

$ :yfgLo :jf:Yo ;+3 ;+:yfx?, :jf:Yo rf}sLx?,  

% cGo :jf:Yo If]qdf sfd ug]{ ;+3;+:yfx?  
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$= !=*=If]q M c:yfoL cfjf; tyf u}/vfB ;fdu|L 

s_ If]q cu'jf M g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

lhDd]jf/L M  

ljkb\af6 k|efljt cfktsfnLg kl/l:yltdf kfl/jfl/s tyf ;fdflhs hLjgnfO{ oyf;So ;fdfGo cj:yfdf 

/fVgsf nflu ;Ddfgk"0f{ cf>o dxTjk"0f{ x'G5 . o;/L cf>o k|bfg ubf{ JolQmsf] cfTd;DdfgnfO{ Wofg lbg' 

kg]{5 / k|efljt kl/jf/ jf ;d'bfosf] hLljsf]kfh{gsf lqmofsnfk sfod jf :yflkt ug]{ cj;/ a9fpg' 

kb{5 . To;}n] ljkb\ k|efljtx/nfO{ ljkb\sf] sf/0faf6 ;[lht ljleGg dfgjLo ;d:ofx?af6 hf]ufpgsf 

nflu cfwf/e"t cf>o pknAw u/fpg] / cfktsflng af;:yfgsf] cfjZostf k'/f ug{ k|efljt ;d'bfonfO{ 

;xof]u ug'{ o; If]qsf] lhDd]jf/L xf] . 
 

Go"gtd sfo{x? M 

 lj:yflkt JolQmx?nfO{ dfgjLo ;xfotfsf] pkef]u ug{ ;Ifd agfpg], 

 ljkb\ / ;fdflhs ck/fwaf6 pgLx?sf] ;'/Iff cGo cfjZostf kl/k"ltdf ;xof]u ug]{, 

 ef}lts Pj+ ;fdflhs k"jf{wf/nfO{ Wofg lbb} lzlj/ :yfkgf u/L lkl8tsf] ;'/Iff, :jf:Yo tyf 

;fdflhs dof{bfnfO{ ;'lglZrt ug]{,  

 tTsflng cfjf;sf] nflu ;fj{hlgs ejg tyf :ynx?sf] klxrfg, ;Def/ tyf cfjZos Joj:yf 

ldnfpg],  

 k|of]u ul/g] ;fj{hlgs :ynsf lhDd]jf/ lgsfo;Fu lnlvt ;xdlt ug]{,  

 c:yfoL af;:yfgsf nflu cfjZos sRrf ;fdfu|Lsf] cu|Ld Joj:yf ug]{,  

 bL3{sfnLg jf;:yfgsf] nflu ;/sf/L lgsfo;Fu ;dGjo u/L yk of]hgf tof/ kf/L sfof{Gjog ug]{,  

 

v_ u}/vfB ;fdu|L M 

lhDd]jf/L M 

ljkb\sf] sf/0f k|lts"n xfjfkfgL tyf kl/l:ytLaf6 aRgsfnflu / cfwf/e"t dfgjLo cfjZostfx? -

:jf:Yo, JolQmut uf]klgotf cflb_ k'/f ug{ ljkb\ k|efljtsf nflu n'ufkmf6f sDan tyf cf]5\ofpg] 

nufotsf u}/vfB ;fdu|L cfjZos kb{5 . lkl8tsf]] :jf:Yo ;DaGwL cfjZostfx? k'/f ug{, vfgf tof/ 

ug{ / cf>o:yn lgdf{0f, ;Def/ tyf dd{t ug{ u/L klg o:tf ;fdfu|L cfjZos kb{5 .  

ljkb\ k|efljtx?sf] JolQmut ;Ddfg, ;'/Iff tyf ;fdflhs lxtnfO{ ;'lglZrt ug{ cfjZos ;+:s[lt / 

xfjfkfgL tyf df};d ;'xfpFbf] pd]/ / lnË cg';f/sf] ! h]f/ n'ufkmf6f tyf cf]5\ofpg] ;fdu|Lx? / 

3fdkfgLaf6 aRgsf] nflu k|To]s kl/jf/nfO{ !@–!* lkm6sf] tf/kf]lng, k|lt kl/jf/ @ uf]6f ;fa'g, !)) 

u|fd bGt d~hg / kl/jf/sf] ;a} JolQmnfO{ Ps j6f bfFt dfem\g] a|z, b'O{ jif{;Ddsf s]6fs]6Lx?sf nflu 

sDtLdf klg Ps ;]6 sk8f kfgL lkpg], vfgf ksfpg] tyf vfg vfg] efF8fs'8fx? pknAw u/fpg' o; If]q 

cGtu{t kb{5 .   

Go"gtd sfo{x? M  

 lhNnfdf sDtLdf %) kl/jf/sf] nflu u}/vfB ;fdfu|Lsf] e08f/0f u/L /fVg], 

 slDtdf yk !)) kl/jf/x?sf nflu cltl/Qm of]hgf agfpg], 

 ljkb\sf] c;/ k/]sf]] @$ 306fleq cfjZostf klxrfg u/L u}/vfB ;fdu|L lat/0f k|lqmof ;'? ug]{, 

 e08f/0f ul/Psf] ;fdfu|L ck'u ePdf tTsfn yk ;fdu|L vl/bsf] nflu tof/L ug]{, 



 

 

   

विपद पूिवतयारी प्रततकायव योजना, २०७& 

जजल्ला विपद व्यिस्थापन समितत, म्याग्दी 73 
 

u_ tof/L tyf e08f/0f ;DaGwL ug'{kg]{ sfo{ M 
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 :yfgsf] 5gf}6 ug]{,  

 oftoft ;fwg -df}Hbft /fVg]_  

 vfBe08f/,  

 ;fO/gsf] Joj:yf ug]{, 

 ;dGjosf] Joj:yf ug,]{  

 efF8fs'8fsf] Joj:yf ug]{,  

 :jo+;]jssf] ;"rL tof/L, 

 cfsl:ds k|fylds pkrf/ 6f]nL tof/L, 

3_ If]qut ;b:ox? sf] ;"rL M 

qm=;+= lhNnfsf If]qut ;fem]bf/x?sf] gfd ;Dks{ kmf]g gDa/ 

! g]kfn /]8qm; ;f];fO6L  ०६९-५२०१६९, ९८५७६२४३१८ 

@ lhNnf k|zf;g sfof{no ०६९-५२०२३३,३४३, ५२१२३३ 
# DofUbLpBf]u jfl0fHo ;+3 ०६९-५२०२४६ 
$ lhNnf ;dGjo ;ldlt  ०६९-५२०५३० 
% k"[jf{wf/ ljsf; sfof{no ०६९-५२०१०४, ५२००३४ 
^ hnfwf/ tyf e"-;+/If0f OsfO, DofUbL ०६९-५२०११७ 
& डिमिजन/सब डिमिजन िन कायावलय ०६९-५२०१३५ 
^ ;/sf/L tyf u}/;/sf/L ;+3;+:yfx?  

$= !=( If]q M lzIff 

s_ If]q cu'jf M वशक्षा विकास तथा समन्िय इकाई तथा समबवन्ित स्थानीय ति 

lhDd]jf/L M 

ljkb\sf] sf/0f ljBfno ejgx? elTsg], klx/f]n] k'g]{, cf>o:tnsf] ?kdf k|of]u x'g], lzIf0f l;sfOsf 

;fdu|Lx?sf] Iflt x'g], lzIfs ljBfyL{x? xftfxft x'g], ljBfnox?;Dd kx'Fr gx'g', ljBfnodf Iflt h:tf] 

cj:yf ;[hgf x'g ;S5 . t/ klg lzIff k|fKt ug{ kfpg' afnaflnsfsf] clwsf/ xf] . ;f] clwsf/sf] ;+/If0f 

ug'{ o; If]qsf] ljz]if lhDd]jf/L xf] . csf]{ tkm{ विद्याथी tyf lzIfsx?df ljkb\sf] dg]fj}1flgs c;/n] 

u'0f:t/Lo l;sfO{ Pj+ l;Sg] k|lqmodfly k|efj kfg{ ;Sb5 . ljkb\sf] sf/0f Iflt ePsf z}lIfs ;+/rgf tyf 

k"j{fwf/x?sf] k'gM:yfkgf u/L k|efljtx?n] cf}krfl/s tyf cgf}krfl/s lzIff lng kfpg] xssf] ;'lglZrt 

ug{' o; If]qsf] ljz]if bfloTj klg xf] .  

Go"gtd sfo{x? M  

 ljBfno lzIfs cleefjs ;+3, ;d'bfosf k|tlglw / ljBfwL{sf] k|tlglwTj x'g] u/L ljkb 

Aoj:yfkg ;ldlt u7g ug]{ . 

 ljkb ;DjGwL ;Dks{ lzIfs tf]Sg] . 

 ljBfnodf cfpg ;Sg] ;Defljt ljkbnfO Aoj:yfkg ug{ ljBfno ;'wf/ of]hgfdf ;flxt ug]{  

 ljkb\ k|efljt afnaflnsfnfO{ lgoldt lzIffdf tTsfn k9\g kfpg] jftfj/0f tof/ ug]{, 
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 dgf]j}1flgs k|efj sd ug{ afnaflnsf / lzIfsx?nfO{ ;xof]u k'¥ofpg], 

 cfktsfnLg kl/l:yltaf6 lzIffnfO{ k"j{jt ;fdfGo cj:yfdf kmsf{pg ;dGjo ug]{, 

 ljkb k/]sf] klxnf] xKtfleq lzIff;DaGwL ;'ljwf / ;+nUg JolQmsf af/]df n]vfhf]vf ug]{,  

 lj:yflkt afnaflnsfsf] k9fO hf/L /fVg c:yfoL ?kdf ljwfno ejgsf] nflu :yfg 5gf}6 ug]{, 

 Go"gtd dfkb08adf]lhd ^ b]lv * xKtfleq Go"gtd k"jf{wf/;lxt ljBfno hfg] afnaflnsfx?sf 

lgldQ c:yfoL ?kdf l;Sg] klxrfg ug]{,  

 lzIf0f–l;sfOsf ;fdu|L pknAw u/fO{ k9fO{ hf/L /fVg] / lzIfs ljBfyL{ k'gMPsLs/0f k|f/De ug]{,  

 ljkb\sf] c;/ sd ePsf] a9Ldf !% lbgleq :yfgLo ljBfnox? k'gM ;+rfngdf Nofpg] . 

 / afn ljsf; s]Gb|sf] ;+rfngdf k|fyldstf lbg] .  

 ljkb\af6 k|efljt ljBfno tyf ljBfyL{x?sf] tYofÍ ljkb\sf] ;ft lbgleq lhNnf lzIff sfof{non] 

hf/L ug]{,  

 cfwf/e"t z}lIfs ;fdfu|Lx?sf] k"j{ tof/L tyf df}Hbft /fVg],  

 :yfgfGt/0f ul/g'kg]{ ljBfno eP :yfgLo ;d'bfosf] ;xeflutfdf ;xof]u of]hgf tof/ u/L 

sfof{Gjog ug]{, 

 ef}lts k"jf{wf/ / ;kmf vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ sfo{ ;dGjo u/L sfof{Gjog ug]{, 

 k|efljt afnaflnsfx?nfO{ lat/0f ul/g] z}lIfs ;xof]u ;fdu|Ldf Go"gtd lgDg ;fdu|Lx? pknAw 

ug]{ Joj:yf ldnfpg],  

s_ :s'n emf]nf      yfg !  

v_ :s'n kf]zfs      Ps ;]6  

u_ sflk -?=!@ k|lt uf]6f_     Ps bh{g  

3_ Hof]df]6«L aS;      yfg !  

ª_ k]G;Ln– O/]h/ / s6/ ;lxt    j§f ! 

v_ If]qut ;b:ox?sf] ;"rL M 

qm=;+= ;fem]bf/x?sf] gfd pknAw ;|f]t 6]lnkmf]g gDa/ 

! खर्क्ा विकास र्था सिन्िय इकाई Joj:yfksLo / Ifdtf clej[l4  ०६९-५२०१०५, ९८५७६४०१८८ 
@ lhNnf afn sNof0f ;ldlt   ०६९-५२०२६१ 
# ;DalGwt :yfgLo txx?   

$ lzIff If]qdf sfd ug]{ ljleGg ;+3;+:yf   

$=!=!) If]q M ;"rgf tyf ;+rf/ 

s_ If]q cu'jf M lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt 

lhDd]jf/L M  

k|s]fk k|efljtx?nfO{ ;xof]u ug'{ ;a} ;/sf/L, u}/;/sf/L tyf Jofkfl/s lgsfox?sf] ;femf lhDd]jf/L xf] . 

t/ klg ;a} lgsfox?nfO{ ljkb\sf] a]nf :yfgLo :t/df k'uL ;"rgf ;+sng ug{ ;xh kl/l:ylt x'b}g / 

pgLx? b|f];|f] txsf] ;"rgfs]f cfwf/df ;xof]usf] lg0f{o ub{5g\ eg] sltko cj:yfdf hfgsf/L ;d]t gx'g 
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;S5 . t;y{ ljkb\sf] af/]df jf:tljs ;"rgfx?nfO{ lglZrt 9fFrfdf ;+u|lxt u/L ljt/0f ug]{ sfo{ lhNnf 

ljkb Joj:yfkg ;ldltn] ug]{ 5 . ljkb\sf] cj:yfdf ;+slnt ;"rgfx? -Iflt, cfjZostf, pknAw ;xof]u 

/ To;sf] k|efj tyf cfjZos ;]jfx?_ e/kb|f]{ dfWodaf6 ;/f]sf/jfnfx? dfem Jofks ljt/0f u/]/ yk 

;xof]u h'6fpg cfjZos kxn ug]{ sfd o; If]qsf] x'g]5  . o;df ;xfos e"ldsf g]kfn /]8qm; 

;f];fO6LDofUbLsf] x'g]5 .   
 

Go"gtd sfo{x? M  

 b|'t klxrfgsf nflu ;+slnt ;"rgfsf] cfwf/df Iflt tyf cfjZostfx?sf] cg'dflgt of]hgf tof/ 

kfg]{, 

 ljkb\sf] c;/ sd ePkl5 tTsfn lj:t[t ;j]{If0f 6f]nL kl/rfng ug]{, al9df !@ 306fleq sfd 

z'?ug]{, 

 k|fKt ;"rgf ljZn]if0f / ljt/0f ug{ g]kfn /]8qm; ;f];fO6Ln] ;+oGq :yfkgf u/L x/]s ;fFem ljt/0f 

ug]{,  

 k|fKt ;"rgfx?nfO{ kmf]6f] ;lxt /]8qm; xftf leq af]8{df k|bz{g ug]{, 

 o:tf] ;"rgf x/]s lbg laxfg k'g/fjnf]sg u/L cBfjlw ug]{,  

 ljkb\sf] c;/, cfjZostf, pknAw ;]jfx? / To;sf] k|efj b]lvg] b:tfj]h x/]s b'O{ lbgsf] 

cGt/df ljB'tLo dfWodaf6 ;/f]sf/jfnfx?nfO{ ljt/0f ug]{,  

 ;+slnt ;"rgfsf] ljt/0f ;a} ;/f]sf/afnf ;+:yfx?n] k|of]u ug{ ;lsg] u/L Joj:yf ldnfpg], 

 ;"rgf ;+sng k|lqmofdf k|efljt ;d'bfosf] ;dfg'kflts k|ltlglwTj u/fpg], 

 ;+slnt ;"rgfx?sf] k|df0fLs/0f ug]{,  

 k|dfl0ft ;"rgf :yfgLo kqklqsf, PkmPd /]l8of] / cGo ;+rf/ dfWox?nfO{ k|;f/0fsf nflu ljt/0f 

ug]{, 
 

 

v_ If]qut ;b:ox?sf] ;"rL M 

qm=;+= lhNnf If]qut ;fem]bf/x?sf] gfd 6]lnkmf]g gDa/ 

! 

श्री जजल्ला प्रशासन कायावलय/जजल्ला विपद व्यिस्थापन 
समितत 

०६९-५२०२३३, ३४३ 

२ जजल्ला आपतकालीन कायवसञ्चालन केन्र   

# श्री नेपाल रेिक्रस सोसाईटी ०६९-५२०१६९ 
$ श्री g]kfn kqsf/ dxf;+3÷cfa4 ;~rf/ dfWod÷;+:yf   

% श्री :yfgLo Pkm=Pd= /]l8of]x?   

^ श्री /fli6«o tyf :yfgLo kqklqsf  

& श्री g]kfn 6]lnlehg   
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qm=;+= lhNnf If]qut ;fem]bf/x?sf] gfd 6]lnkmf]g gDa/ 

* श्री श्रीबक्स गलु्ि, अथुवङ्गे ०६९-५२०५२७, ५२०५१८ 
( श्री शसस्त्र प्रहरी बल,म्याग्दी गलु्ि )^( %!!)&& 

!) श्री जजल्ला प्रहरी कायावलय ०६९-५२०१९९ 
!! श्री lhNnf ;dGjo ;ldlt / :yfgLo txx?  ०६९-५२०५३० 
!@ श्री नेपाल टेमलकि ०६९-५२०३३३,४४४ 
!# श्री l8lehgjg sfof{no ०६९-५२०१३५ 
!$ श्री e"–tyf hnfwf/ Joj:yfkg, O{sfO sfof{no ०६९-५२०११७ 
!% श्री राजरिय अनसुन्धान जजल्ला का. ०६९-५२०१४३ 

 

$=!=!! If]q M aGbf]a:tL sfo{bn 

s_ If]q cu'jf M समबवन्ित स्थानीय ति, वजल्ला समन्िय सवमवत 

lhDd]jf/L M  

ljkb\sf] sf/0f Iflt ePsf ;d'bflos ;]jfx?s]f k"gM;+rfng tyf cfktsfnLg /fxt ;xof]usf] nflu cfwf/e"t 

ef}lts k"jf{wf/x?sf] lgdf{0f, k'gMlgdf{0f, dd{t;+ef/ u/L c:tJo:t dfgj hLjgnfO{ ;fdfGo cj:yfdf kmsf{pg 

cfjZos ef}lts tyf dfgjLo Ifdtfsf] j[l4 ug{ aGbf]j:tLsf ;fdu|Lsf] k|d'v e"ldsf /xG5 . ljkb\sf] sf/0f 

Ifltx'g hfg] ljleGg ef}lts cfof]hgf tyf cGo ;+/rgfsf] tTsfn} k'glgdf{0f ug]{, /f]syfd / lgoGq0fsf pkfox? 

ckgfpg] / ;f]sf] nflu cfjZos ;|f]t / ;fwgsf] klxrfg u/L ;dGjofTds ?kdf ;+sng u/L kl/rfng ug]{ sfo{ 

o; If]qsf] x'g]5 .  

Go"gtd sfo{x? M 

 sfo{ ;'? ul/Psf] lbg b]lv x/]s lbg ;fem a}7s u/L k|ult ;dLIff tyf csf]{ lbgsf] of]hgf lgdf{0f ug'{ .  

 elTsPsf] ;8s, k'n, vfg]kfgL, ljBfno ejg nufotsf] k'gMlgdf{0f ug'{,  

 Iflt ePsf 6]lnkmf]g tyf ljw'tsf nfO{gx?sf] k'gMlgdf{0f ug'{,  

 c:yfoL a;f]jf; tyf /fxt lzlj/x?df cfjZos lah'nL tyf 6]lnkmf]gsf] k|aGw ldnfpg',  

 ljkb\sf] sf/0f pTkGg x'g;Sg] yk h]flvddf ckgfpg' kg]{ ;ts{tfsf] af/]df ;"rgfx? k|;f/0f ug'{,  

 /fxt ljt/0fsf] nflu cfjZos oftfoft ;fwgx?sf] Joj:yfkg tyf kl/rfng ug'{,  

 ljkb\sf] ;dodf ul/Psf] ;xof]usf] k|ult tyf cfjZostfx? ;fj{hlgs ug'{, 

 jflif{s ?kdf lhNnf kl/ifbaf6} ljkb Joj:yfkgsf] nflu ah]6 ljlgof]hg ug]{, 

v_ aGbf]a:tL sfo{bn ;b:ox?sf] ;"rL 

qm=;+= lhNnf If]qut ;fem]bf/x?sf] gfd 6]lnkmf]g gDa/ 
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qm=;+= lhNnf If]qut ;fem]bf/x?sf] gfd 6]lnkmf]g gDa/ 

! 

श्रीजजल्ला प्रशासन कायावलय/जजल्ला विपद व्यिस्थापन 
समितत 

०६९-५२०१२३३, ३४३, ९८५७६२७७७७ 

@ श्री जजल्ला सिन्िय समितत तथा सब ैस्थानीय तहहरू ०६९-५२०५३०, (*%&^#(@@@ 
# श्री नेपाल रेिक्रस सोसाईटी ०६९-५२०१६९, ९८५७६२४३१६ 
$ श्री श्रीबक्स गलु्िअथुवङ्गे ब्यारेक ०६९-५२०५२७, ५२०५१८ 
% श्री शसस्त्र प्रहरी बल, म्याग्दी गलु्ि ०६७-४२०१५७ 
^ श्री जजल्ला प्रहरी कायावलय ०६९-५२०१९९ 
& श्री l8lehg÷;a l8lehg jg sfof{no ०६९-५२०१३५ 
* श्री lhNnf e"–;+/If0f sfof{no ०६९-५२०११७ 
( श्री कृवि ज्ञान केन्र  ०६९-५२०१३०, ६३० 
!) श्री s[lif ;fdfu|L ;+:yfg  

 

$ !=!@ If]q M ;+/If0f 

s_ If]q cu'jf M समबवन्ित स्थानीय तििरु, वजल्ला विपद व्यिस्थापन सवमवत 

lhDd]jf/L M afnaflnsf nfufot hf]lvddf /x]sf ;d"xx?n] cfkTsfnLg kl/l:yltsf] sf/0faf6 pTkGg lx+;f, 

zf]if0f, b'Jo{jxf/ tyf ckx]ngfaf6 ;+/If0f kfpg' kb{5 . k|fs[lts ljkb tyf cGo cfkTsfnLg kl/l:yltx?df 

pknAw u/fOg] ;xof]u sfo{qmdx?df hf]lvddf /x]sf ;d"xx?sfnflu dfgj clwsf/;DaGwL sfg'g, cGt/f{li6«o 

dfgjLo sfg'g tyf /fli6«o sfg'gn] k|Tofe"t u/]sf df}lns clwsf/x?sf] ;+/If0fdf Wofg lbg'kb{5 . h]flvddf 

/x]sf ;d"xx?sf] ;+/If0f ;'lglZrt u/L cfkTsfnLg ;xof]udf Gofof]lrt ljt/0fsf nflu ;xof]u ug'{kb{5 . la5f]8 

ePsf afnaflnsf vf; u/L kfFr jif{sf] pd]/eGbf d'lgsf s]6fs]6L tyf lszf]/Lx?n] klxrfg btf{ tyf 

:jf:Yo;DaGwL hfFrsf af/]df ;xof]u / To:tf] ;xof]ukl5 pko'Qm ;]jf tyf ;+/If0fsf ;'ljwf;lxt kl/jf/sf] 

vf]hL ug]{ sfo{df ;xof]u ug]{ sfo{ o;If]q cGtu{t kb{5g\ . ;fy} ;Defljt bJo{jxf/ tyf lx+;f lj?4 k}/jL k|0ffnL 

:yfkgf u/L ;f] sf] /f]syfd ug'{klg cfjZos x'g hfG5 .  
 

Go"gtd sfo{x? M 

 kLl8tsf] s'g}klg clwsf/sf] pNnª\3g, b'Jo{jxf/ tyf zf]if0f / e]befjsf] cg'udg ug]{, 

 ;f]sf] k|ltj]bg k]z ug]{ ;+oGqsf] :yfkgf ug]{ cyjf :yflkt ;+oGqnfO{ k|of]udf Nofpg], 

 cltul/aL / k5fl8 kfl/Psf ;d"xn] dfgjLo ;xof]u k|fKt u/] gu/fsf]] cg'udg ug]{,  

 afnaflnsf tyf dlxnfx?sf nflu ;'/lIft jftfj/0fsf] l;h{gf ug]{, 

 lzIff tyf ;+/If0f;DaGwL ;xof]u sfo{qmddf dg]f;fdflhs ;xof]unfO{ PsLs/0f ug]{,  

 kLl8t / cleefjs ljlxg afnaflnsfsf] klxrfg, btf{ tyf :j:Yo hfFrsf] nflu ;xhLs/0f ug]{, 

 ljrNnLdf k/]sf afnaflnsfx?sf] k'gld{ngdf ;fem]bf/x?nfO{ ;xof]u ug]{,  

 hf]lvddf k/]sf, kl/jf/ ljlxg a[4, ckfË tyf lb3{/f]uLnfO{ x]/rfx, af; tyf ;+/If0f k|bfg ug]{,  
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 lzlj/ tyf k'gjf{;sf] If]qx?df kof{Kt ;'/Iffsf nflu k}/jL ug]{, 

 ;Dk"0f{ If]q;Fu ;DalGwt sfo{df ;+/If0fsf] nflu k}/jL ug]{, 

v_ ;+/If0f sfo{bn ;b:ox?sf] ;"rL 

 

qm=;+= ;fem]bf/x?sf] gfd pknAw ;|f]t 6]lnkmf]g gDa/ 

! ;DalGwt :yfgLo tx 
Joj:yfksLo / Ifdtf 

clej[l4  
 

@ lhNnf afn sNof0f ;ldlt   ०६९-५२०२६१ 
# lhNnf k|x/L sfof{no  ०६९-५२०१९९ 

$ 
afnaflnsfsf] If]qdf sfd ug]{ ljleGg 

;+3;+:yf 
  

 

$=!=!# If]q M s[lif tyf hLljsf]kfh{g 

s_ If]q cu'jf M s[lif ljsf; sfof{no 

lhDd]jf/L Mljkb\sf] cj:yfdf ;+slnt ;"rgfx?sf] cfwf/df Ifltsf] ljZn]if0f u/L k|efljtx?nfO{ hLljsf]kfh{gsf 

nflu e/kb|f]{ dfWodaf6 ;/f]sf/jfnfx? dfem Jofks 5nkmn u/L yk ;xof]u h'6fpg cfjZos xG5 . 

;/f]sf/jfnf lgsfox?n] k|fKt ;"rgfsf cfwf/df ljkb\ k|efljt If]qdf k'uL k|efljtx?sf] cfjZostfsf] klxrfg 

u/L ;xof]u ug'{ d'Vo lhDd]jf/L xf] . ljkb\ k/]s]f cj:Yffdf vfBGg / k]zf Joj;fodf c;/ kg{ ;S5 . tL sfo{x? 

k'gMToxL cj:yfdf Nofpg s]xL ;do nfUg] ePsf]n] tTsfnsfnflu k|s]fk k|efljtx?nfO{ hLljsf]kfh{gsf nflu 

;xof]u ug'{ dfgjLo bfloTj xf] .  

Go"gtd sfo{x? M 

 ljkb\ nuQ} n]vfhf]vf kmf/d ;lxt ;]jfs]Gb|df pknAw dfgjLo zlQmnfO{ kl/rfng ug]{,  

 ;ldltn] cfjZostf cg';f/ cg'udg ug]{, a}sx?;Fu ;dGjo u/L C0fsf nflu cfjZos ;xof]u ug]{,  

 ;'ljwfaf6 al~rt ;d"xx?nfO{ pGgt aLp ljhgsf] lgMz'Ns÷;z'Ns pknAw u/fpg], 

 kLl8tsf] nflu vfBfGgsf] nflu cfjZos ;xof]u / vfB u'0f:t/df Wofg lbg], 

 kz'hGo /f]u tyf dfxfdf/L /f]syfd tyf pkrf/sf] nflu ;dGjo ug]{, 

 Iflt k'u]sf l;+rfO{ of]hgfsf] ;+/If0f tyf dd{tdf ;dGjo ug]{, 

v_ lhNnfsf If]qut ;fem]bf/sf] ;'rL M 

qm=;+= If]qut ;fem]bf/sf] gfd pknAw ;|f]t 6]lnkmf]g gDa/ 

! 
;DalGwt :yfgLo tx÷ s[lif 

1fg s]Gb| 
tYofªs ;+sng, ;fgf tyf demf}nf l;+rfO{  

@ 
e]6]/Lg/L c:ktfn tyf kz' 

;]jf lj1 s]Gb| 

tYofªs ;+sng, kz'wgsf] :jf:Yo ;]jf, 

pkrf/ 
०६९-५२०१२१ 
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# lhNnf ;dGjo ;ldlt  ;dGjo ०६९-५२०५३० 

$ 
hn;|f]t tyf l;+rfO{ ljsf; 

l8lehg sfof{no 
l;+rfO{ cfof]hgf dd{t tyf k'gMlgdf{0f ०६९-५२० 

% 
l8lehg÷;j l8lehgjg 

sfof{no 
/fxt k|bfg, lj?jf ljt/0f, sf]if kl/rfng, ०६९-५२०१३५ 

% s[lif ljsf; a}+s  C0f k|jfx ug]{  ०६९-५२०१६६ 
^ s[lif ;fdfu|L sDklg dn aLp pknAw u/fpg]  

& 
hnfwf/ tyf e";+/If0f 

OsfO{ 
;+/If0f, lj?jf pknAw,  ०६९५२०११७ 

 

$=!=!$ If]q M cfktsfnLg sf]if 

s_ If]q cu'jf M  lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

lhDd]jf/L M 

ljkb\n] pTkGg u/]sf cl;ldt cfjZostfx?jnfO{ afXo ;|f]t pknAw x'g lglZrt ;do nfUg] / kLl8t tyf 

;+s6fled'v ;d'bfo / ;+/rgfx? Go"gtd cfwf/e"t ;xfotfsf] cefjdf yk hf]lvddf kg]{ cj:yfnfO{ sd ug{ 

cfktsfnLg sf]if :yfkgf u/L tTsfn kl/rfng u/]/ ;Defljt hf]lvd sd ug{ ;lsG5 . k|s]fk k|efljtx?nfO{ 

;xfotfsf] nflu ;a} lgsfox? lhDd]jf/ 5g\ t/ ;a} ;+3 ;+:yfx?sf] cfkm\g} gLlt, sfo{qmd tyf k|zf;lgs k|lqmof 

x'G5g\ / k|efljt ;d"xnfO{ ;dodf g} ;xof]u pknAw u/fpg c;dy{ x'g ;S5g\ . o; cj:yfdf o;k|sf/sf] sf]if 

kl/rfng ug'{ k|efjsf/L / cfjZos b'j} x'g] b]lvG5 . xfn lhNnfdf s'g} cfsl:ds sf]ifsf] Joj:yf gePsf] 

cj:yfdf cfkm\g} lg0f{on] vr{ ug{ ;Sg] u/L cfktsfnLg sf]ifsf] :yfkgf ug'{ lhNnf b}jLljkb\Joj:yfkg ;ldltsf] 

dxTjk"0f{ sfo{ x'g hfG5 . 

Go"gtd sfo{x? M  

 cfkTsfnLg sf]ifsf] a}+s vftf k|=lh=c=, खज.;=;= प्रिजि/ /]8qm; ;f];fO{6L lhNnf zfvf DofUbLsf 

;efkltsf] ;+o'Qm b:tvtaf6 ;+rfng ug]{, 

 lhNnfdf ljz]if ljkb\sf] cj:yfdf / 7"nf] wghgsf] Iflt ePsf] cj:yfdf kl/rfng ug]{, 

 sf]ifsf] nflu /sd ;+sng tyf kl/rfng / Joj:yfkg ug]{, 

 of] sf]if ;f]wegf{ x'g] u/L vr{ ug]{, 

 kLl8tx?nfO{ @$ 306fleq ;xof]u k'¥ofpg] / ;f]sf] nflu cfjZos ;dGjo ug]{, 

 sf]ifsf] x/]s jif{ dfGotf k|fKt n]vf k/LIfsaf6 n]vf k/LIf0f u/fpg], 
 

$=!=!%=If]qM :jo+;]js÷sfo{stf{ kl/rfng / ;'/Iff 

s_ If]q cu'jf M g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

lhDd]jf/L M 

ljkb\sf] ;dodf kl/rflnt :jo+;]js tyf sd{rf/Lx?sf] ;'/Iff k|d'v ljifo xf] . ;'/Iffsf] cg'e"ltn] kl/rflnt 

JolQmx?sf] sfo{ bIftfdf j[l4 Nofpg] x'gfn] ;f]sf] nflu Wofg lbg'kg]{ x'G5 . kl/rflnt :jo+;]jsx? tyf 
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sd{rf/Lx?nfO{ ljkb\sf] cj:yfdf k|bfg ul/g'kg]{ cfwf/e"t ;'/Iff ;DaGwL 1fg, ;Lk tyf Go"gtd ;fwgo'Qmn] x'g 

h?/L x'G5 .  

Go"gtd sfo{x? M  

 :jo+;]js tyf sd{rf/Lx?nfO{ kl/rfng ug'{k"j{ ;'/Iff ;DaGwL cled'lvs/0f ug]{,  

 ;'/Iffsf] Go"gtd ;fdfu|Lx?, x]nd]6, nfO{km Hofs]6 tyf Pk|f]gsf] Joj:yf ug]{ / k"j{ df}Hbft /fVg], 

 clt hf]lvddf kl/rflnt x'g] sfo{stf{x?sf] b'3{6gf aLdfsf] Joj:yf ldnfpg],  

 kl/rflnt x/]s 6f]nLx?;Fu k|fylds pkrf/ ;fdu|L k7fpg],  

 p4f/sf] cfjZostf k/]s]f cj:yfdf sd{rf/L tyf :jo+;]js  kl/rfngsf] nflu ;dGjo ug]{,  
 

$=!=!^ If]q M d[To' ;+:sf/ 

s_ If]q cu'jf M lhNnf k|zf;g sfof{no, 

lhDd]jf/L M 

ljkb\sf] sf/0f, d[To' ePsf dflg;x?sf] d[To'ko{Tg ul/g] wfld{s, ;f+:s[lts tyf kf/Dkl/s ;+:sf/ cg'?k 

cfkmGtx?sf] bfx ;+:sf/ ug{ kfpg] clwsf/nfO{ ;'/lIft ug]{ u/L cfjZos Joj:yf ldnfpg h?/L x'G5 . ljkb\sf] 

sf/0f dflg;x?sf] d[To' eO{ :yfgLo ;d'bfon] d[tsx?sf] klxrfg tyf bfx ;+:sf/ ug{;Sg] Ifdtf gePsf] tyf 

d[tsx? a]jfl/;] cj:yfdf /lx/xFbf ;fdfflhs tyf jftfj/0fLo c;/ cfpg] cj:yfdf bfx;+:sf/sf] k|lqmof g]kfn 

;/sf/åf/f hf/L ul/Psf] sfg'gL tyf :yfgLo wfld{s, ;fF:s[lts tyf kf/Dkl/s /Lltl/jfhx? cg';f/ ug]{ Joj:yf 

ldnfpg' kb{5 .  

Go"gtd sfo{x? M  

 dflg;x?sf] cfd d[To' tyf d[tsx? a]jfl/;] cj:yfdf e]l6Pdf zj e]l6Psf] :yfg, zjsf] cj:yf tyf 

pknAw cGo ljj/0f ;lxt zj e]l6Psf] # 306fleq :yfgLo k|x/LnfO{ hfgsf/L lbg], 

 cfjZos k|lqmofsf] nflu k|x/LnfO{ ;xof]u ug]{,  

 d[To'kZrft ul/g] ;a} sfo{x?df :yfgLo ;d'bfo / ;+3;+:yfx?;Fu ;dGjo u/L ;xeflutf u/fpg], 

 :yfgLo k|x/Ln] zjsf] ;gfvt u/L;s]sf] cj:yfdf zjnfO{ cfkmGt tyf cfkmGt gePdf ;DalGwt 

;d'bfonfO{ x:tfGt/0f ug{ ;dGjo ug]{,  

 kf]i6df6{d ug'{ kg]{ cj:yfsf zjx?sf] ls6fg u/L ;/sf/af6 :jLs[t lrlsT;snfO{ :yfgLo :t/dfg} 

kf]i6df6{d ug{ ;Sg] Joj:yf ldnfpg],  

 ;gfvt ug{ g;lsPsf] zjx?sf] klxrfgsf] nflu pRr:t/Lo k/LIf0f ug'{ kg]{ cj:yfsf] zjx?sf] d]l8sn 

gd"gf lng / To;sf] b|'t k/LIf0fsf] nflu cfjZos ;dGjo / kxn ug]{,  

 cfd d[To'sf] sf/0f, ;gfvt, kf]i6df6{d tyf d]l8sn k/LIf0f ug{ g;lsg] cj:yfdf clwsf/ k|fKt 

clwsf/Lsf] :jLs[lt lnO{ k|rlnt P]gsfg"g cg';f/ zjx?sf] ;fd'lxs bfx ;+:sf/ ug]{ k|jGw ldnfpg],  
 

$=!=!& If]q M dgf];fdflhs ;xof]u 

s_ If]q cu'jf M g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

 lhDd]jf/L M ljkb\sf] sf/0f 3/af/ tyf cfkmGtx? u'dfPsf / cfsl:ds 36\gfs]f sf/0f dfgl;s ;Gt'ng 

u'dfpg k'Ub5g\ . ljkb\sf] sf/0f dfgl;s ;Gt'ng u'dfPsfx?nfO{ lbOg] dgf];fdflhs ;xof]un] dfgl;s 
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cj:yfnfO{ k"j{jt\ cj:yfdf k'¥ofpg ;xof]u k'U5 . k/fdz{sf] qmddf s]6fs]6Lx?nfO{ ljz]if k|fyldstf lbOG5 . 

dg]f;fdflhs ;xof]ustf{x? :yfgLo :t/dfg} pknAw 5g\ . k|efljtx?nfO{ dfgl;s, ;fdflhs tyf g}lts ;xof]u 

dfkm{t k"j{jt cj:yfdf k'¥ofpg ;+hfnsf] Ifdtf j[l4 ug]{ . ljkb\sf] sf/0f dfgl;s ;Gt'ng u'dfpg k'u]sf ljz]if 

u/L !^ jif{ eGbf d'lgsf s]6fs]6Lx?sf] klxrfg u/L hf]lvdsf] cfwf/df cGt/JolQm, ;fd'lxs dgf];fdflhs 

;xof]u ug]{ . r/d dfgl;s cf3ftsf] cj:yfdf k'u]sf s]6fs]6Lsf] xsdf eg] d]l8sn k/fdz{sf nflu k|]lift ug{ 

;lsg] 5 .  
 

Go"gtd sfo{x?  

 :yfgLo cGt/JolQm dgf];fdflhs ;xof]ustf{x?;Fu ;dGjo u/L kLl8tnfO{ cfjZos ;xof]u ug]{, 

 k|efjsf/L dgf];fdflhs ;xof]ustf{ tof/ ug{ tflnd k|bfg ug]{,  

 d]l8sn k/fdz{sf nflu k/fdz{bftf ;+3;+:yfx?sf] ;"rL tyf l/km/n k|lqmof b'?:t /fVg],  

 kLl8t k"0f{?kn] tGb'?:t eP kZrft cfkmGtx?sf] lhDdf nufpg],  

 cleefjs kQf gnfu] lhDd]jf/ ;/sf/L k|ltlglwsf] /f]xj/df afnu[x, cgfyfno tyf JolQm lhDdf 

nufpg], 

 k|sf]]k nfdf] ;do;Dd /x]df dgf];fdflhs ;xof]u of]hgf tof/ u/L sfof{Gjog ug]{,  

$=!=!* If]q M :yfgLo :t/df ljkb\ Joj:yfkg 

s_ If]q cu'jf M समबवन्ित स्थानीय ति 

lhDd]jf/L M  

ljkb\sf] ;dodf :yfgLo :t/df Joj:yfkg ug{ ;xh / l56f] 5l/tf] x'g hfG5 . :yfgLo तहn] :yfgLo If]qdf 

lgwf{l/t aGbf]a:tL Joj:yf, cfsl:ds sf]if Joj:yf u/L ljkb\kLl8tnfO{ r':t / k|efjsf/L ;xof]u k'/\ofpg], 

:yfgLo :t/sf] ljkb\ Joj:yfkg of]hgf tof/ u/L nfu" ug]{ tyf ljkb\sf] ;dodf ;"rgf, l/kf]{l6Ë ug]{, िोज उद्धाि 
र्था िाहर् विर्िणh:tf sfo{ ;xh ?kdf ;Dkfbg x'g ;Sb5 . ;fy} ljkb\sf] ;dodf Iflt ePsf ;+/rgfsf] 

k'gMlgdf{0f, ;+rfng tyf cfktsfnLg /fxt ;xof]usf] nflu ef}lts k"jf{wf/sf] lgdf{0f, dd{t ;Def/ u/L c:tJo:t 

dfgj hghLljgnfO{ ;fdfGo cj:yfdf kmsf{pg cfjZos ef}lts tyf dfgjLo Ifdtf clej[l4 ug{, g]kfn;/sf/sf] 

lgodcg';f/ ah]6 Joj:yfkg ug]{, nufotsf sfo{ :yfgLo :t/df x'g ;s]df /fxt tyf p4f/ sfo{ k|efjsf/L 

aGg hfg] x'Fbf o;k|sf/sf] :yfgLo :t/sf] ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt k|efjsf/L agfpg cfjZos b]lvG5 .  

 

Go"gtd sfo{x?  

 :yfgLo :t/sf] ljkb Joj:yfkg of]hgf th'{df u/L sfof{Gjog / cg'udg ug]{, 

 lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt / cGo ;DalGwt lgsfonfO{ ;xof]u ug]{, 

 ljkb ;DaGwL tflnd tyf k|lzIf0fsf] Joj:yf ldnfpg], 

 ah]6 ljlgof]hg ug]{ tyf sf]if :yfkgf / kl/rfng ug]{, 

 ljkb Joj:yfkg ;DaGwL cfjZos b:tfj]h tof/ ug]{ tyf lgoldt l/kf]{l6Ë ug]{, 

 ljkb k|efljt If]qdf p4f/ / /fxtsf] Joj:yf ug]{ / ljt/0fsf]JAoj:yf ldnfpg], 

 cfjZos ;dGjo ug]{ / hf]lvd Go"lgs/0fsf cjwf/0ffnfO{ d'nk|jfxLs/0f ug]{ u/fpg], 
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 n}+lËs ;dfgtf, ;fdflhs ;dfj]zLs/0f, l;dfGts[t ;d'bfosf] kx'Fr, k|efljt ;d'bfosf] dfgjclwsf/sf] 

;+/If0f ug{ :yfgLo :jfoQ zf;g P]g, tyf g]kfn ;/sf/sf] k|rlnt sfg"g adf]lhd lhNnf / /fli6«o 

:t/sf lgsfo;Fu ;dGjo u/L ljkb Joj:yfkgsf nflu cfly{s tyf k|fljlws ;xof]u ug]{, 

$=@ :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] ;+/rgf M 

१. र्ाउँपामलका अध्यक् /न.पा.k|d'v – cWoIf 

२. j8f cWoIfx?  – ;b:o,  

३. /fhgLlts bnsf :yfgLo uf=kf.÷g=kf= :t/Lo k|ltlglw –M ;b:o 

४. g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, :yfgLo u}=;=;=, ;fd'bflos ;+:yf, ;fdflhs ;+3;+:yf, jg ;d"x, ;dfh;]aLaf6 

sfo{kflnsfn] dgf]lgt u/]sf dlxnf blnt ;lxt ==hgf M ;b:o 

५. :yfgLo :t/df pknAw ljkb Joj:yfkg ;DaGwL lj1 dWo] g=kf=÷ufpF sfo{kflnsfn] dgf]lgt u/]sf 

==hgf– ;b:o 

६. g=kf=÷uf=kf=sf k|d'v k|zf;sLo clws[t– ;b:o ;lrj 

$=# lgsfout e"ldsf tyf lhDd]jf/L 

;+:yfsf]  

Gffd 

lhDd]jf/ AolQm  

/ ;Dks{ g+= 

lhDd]jf/L Ifdtf cefj -GAP_ 

lhNnf 

k|zf;g 

sfof{no 

k|=lh=c= 

;=k|=lh=c= 

kmf]sn k;{g 

 

;dGjo, ;+rf/ 

vf]h tyf p4f/ 

sfo{df ;'/Iff lgsfo 

kl/rfng, cfjf;, 

a}7s / kl/rfng 

d[To';+:sf/ 

DDRC kl/rfng 

;'/Iff lgsfo # j6fdf 

sl/a #)) kl/rfng x'g] 

NDRC ;Fu ;dGjo u/L 

;|f]t Joj:yfkg 

x/]s ;+:yfsf ;Dks{ 

JolQmnfO{ tflnd lbg'kg]{ 

;'/IffsdL{nfO{ tlfnd 

lbg'kg]{, 

;Lldt ;|f]t 

lhNnf 

;dGjo 

;ldltsf] 

sfof{no 

lh=;=c= 

k|=lhNnf 

O{lGhlgo/ 

of]=c= 

kmf]sn k;{g 

 

;dGjo, ;xhLs/0f 

tyf Aoj:yfkg 

ljkb Joj:yfkgdf ;a} 

:yfgLo tx;Fu ;dGjo ug{] 

 

a]gL g=kf= 

sfof{no tyf 

uf=kf= 

sfof{nox? 

k|d'v/ cWoIf÷ 

k|d'v k|zf;sLo 

clws[t, ljkb 

kmf]sn k;{g 

;dGjo, ;+rf/ 

vf]h tyf p4f/ 

:yfgLo txsf] ah]6 

kl/rfng, :yfgLo :joF;]js 

tyf ljkb k|tlsfo{ sfo{bn 

kl/rfng 

 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L 

;efklt 

kmf]sn k;{g 

k|aGw tyf Joj:yfkg 

u}/vfB ;fdfu|L 

Joj:yfkg, 

;"rgf ;+sng, 

k|fylds pkrf/, 

;j]{If0f / k|ltj]bg, 

Ifltsf] ljj/0f ;+sng 

# j6f PDj'n]G;, 

aGbf]a:tL ;fdfg yfg %), 

:jo+;]js ;+Vof &), 

pkzfvfx? ;+Vof !&, 

tflnd k|fKt hgzlQm %), 

sd{rf/L $, 

/]8qm; s]Gbajf6 k|fKt x'g] 

lhNnfsf] :jo+;]js ;+Vof 

cWofjlws ug]{ / k'g{tfhuL 

tflnd lbg'kg]{, 

;xof]u tyf cfrf/;+lxtf 

;DaGwL :jo+;]js tflnd, 

vf]h tyf p4f/ / /fxt 

;DaGwL lgb]{lzsf tof/L 
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:jo+;]js kl/rfng, 

cfktsfnLg cfjf; 

tyf aGbf]a:tL, 

;dGjo / ;+rf/ 

;xof]u, 

oj:yfksLo Ifdtf, 

l/kf]{6LË ;+oGq, 

k|fylds pkrf/ ls6aS;, 

 

ug'{kg]{, 

lhNnfdf cfktsfnLg sf]if 

:yfkgf / kl/rfng 

yk :jo+;]jsnfO{ tflnd, 

lhNnf :jf:Yo 

sfof{no 

sfof{no k|d'v, 

kmf]sn k;{g 

:jf:Yo / kf]if0f, 

k|fylds pkrf/ 

c:ktfn !, k|f=:jf=s]= !, 

x]=kf]= k|To]s kflnsfdf 

hgzlQm tyf sd{rf/L 

kl/rfng x'g;Sg] 

cfjZos cf}ifwLsf] nfdf] 

;do :6s /fVbf Dofb 

hfg], jf6f] aGb x'g],9'jfgL 

gx'g] . 

s[lif 1fg s]Gb| k|d'v 

kmf]sn k;{g 

vfBfGg tyf 

hLljsf]kfh{g 

ljkb\ :ynusf]t 

cWoog, IftL 

d'NofËsg / l/kf]{6 

tof/ ug]{,] 

s[lif ;Fu ;DalGwt s]Gb| tyf 

kflnsfdf sfo{/t hgzlQm 

kl/rfng x'g ;Sg], 

ljleGg ;]jf s]Gb| / pks]Gb| 

kl/rfng x'g;Sg], 

tflnd / aLpljhg pknAw 

x'g ;Sg] 

;j} ;]jf s]Gb| tyf 

pks]Gb|df aLpsf] e08f/ 

gx'g', 

cfjZos /fxtsf] nflu 

sf]ifsf] sdL 

lzIf ljsf; 

tyf ;dGjo 

OsfO{ 

lzIf ljsf; tyf 

;dGjo OsfO{ 

k|d'v tyf kmf]sn 

k;{g 

cfktsfnLg lzIff, 

cfs:dLs cfj;sf] 

nflu ljwfno pknAw 

u/fpg ;a} :yfgLo 

tx;Fu ;dGjo ug]{ 

;a} :yfgLo tx;Fu ;dGjo 

u/L ljwfnox? cfktsfnLg 

cf>o :ynnfO{ k|of]u ul/g], 

lzIfs ljwfyL{x? 

:jo+;]jssf] ?kdf kl/rflnt 

x'g;Sg], 

cfktsfnLg lzIffsf] ?kdf 

lzIfsx? kl/rfng ug{ 

;lsg]] 

cfktsfnLg lzIff ;xfotf 

sf]if gx'g', 

cfktsfnLg lzIff af/] 

lzIfsx?nfO{ tflnd gx'g', 

:o+d;]jssf] ?kdf sfd 

ug{ lzIfs, ljwfyL{ / 

sd{rf/LnfO{ tflnd gx'g', 

dlxnf tyf 

afn aflnsf 

sfof{no 

d=tyf af= 

clws[t 

kmf]sn k;{g 

dlxnf tyf 

afnaflnsf ;+/If0f, 

;dGjo, 

;f] If]qdf sfo{ ug]{ ljleGg 

;+:yf;Fu ;dGjo ug]{, 

dlxnf ;d"x kl/rfng 

x'g;Sg], 

sd{rf/L4f/f tflnd k|bfg 

ug{ ;Sg], 

;f] ;DaGwL sf]if gx'g', 

sd{rf/LnfO{ p4f/f / 

cfktsfnLg ;xof]u af/] 

tflnd gx'g', 

:yfgLo dlxnf ;d'xnfO{ ;f] 

;DaGwL tflnd g'x'g', 

;DalGwt 

:yfgLo tx, 

vfg]kfgL 

pkef]Qmf 

;+:yf 

k|d'v 

kmf]sn k;{g 

 

vfg]kfgL, ;/;kmfO{ 

tyf ;dGjo, 9n 

lgsf; 

vfg]kfgL pknAw u/fpg 

cfjZos kfO{k /xsf], 

kfgL z'l4s/0f ug]{ cf}ifwL 

tyf kfgL k/LIf0f ug{ ;Sg], 

sd{rf/L kl/rfnLt x'g;Sg] 

ljleGg ;+:yf kl/rfng 

ug{;lsg], 

cfktsfnLg cj:yfsf] 

nflu hu]8f sf]if g/x]sf], 

sd{rf/LnfO{ of] ljifodf 

hfgsf/L tyf tflnd 

cfjZos /x]sf], 

 

# j6} ;'/Iff 

lgsfox? 

k|d'vx?, 

kmf]snk;{gx? 

;'/Iff / ;+/If0f 

:jo+;]js kl/rfng, 

p4f/ / /fxt 

aGbf]a:tL ;fdfg / 

tflnd k|fKt hgzlQm /x]sf], 

ljleGg kflnsf tyf j8fdf 

/x]sf Onfsf sfof{no tyf 

rf}]sL, 

cfktsfnLg cj:yfnfO{ 

hu]8f sf]if g/x]s]f, 

p4f/ ;fdfu|L / ;|f]t 

;fwgsf] sdL /x]s]f, 
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/fxt ;+sng 

;"rgf / l/kf]6L{Ë 

l8lehg ag 

sfof{no 

k|d'v 

kmf]sn k;{g 

 

sfi7hGo ;xof]u, 

cf>o :yn pknAw 

u/fpg], 

x/]s :yfgLo tx / j8f tyf 

;d'bfodf ag ;d'x /x]s]f / 

kl/rfng ug{ ;lsg], 

/fxt sf]if kl/rfng ug{ 

;lsg], 

sfi7hGo ;xof]u x'g;Sg], 

a[Iff /f]k0f / lj?jf pknAw 

u/fpg ;lsg], 

ag;+/If0f ;DaGwL tflnd 

lbg;lsg], 

ag;d"x / sd{rf/LnfO{ 

ljkb\ Aoj:yfkg ;DaGwL 

1fg ;Lksf] sdL /x]sf], 

e" tyf 

hnfwf/ 

Joj:yfkgOsf

O{ 

k|d'v 

kmf]sn k;{g 

 

;+/If0f tyf /f]syfd 

lgoGq0f 

e"—Ifo /f]syfdsf] nflu 

;fdu|L k|bfg ug{;lsg], 

k|fljlws hgzlQm kl/rfng, 

cfjZostfg';f/sf] /sd 

sdL, 

p=jf=;+3 k|d'v 

kmf]snk;{g 

vfB ;fdu|L tyf 

aGbf]a:tL ;fdfu|L 

pknAw u/fpg] 

Aoj;foL kl/rflnt x'g], 

Aofkf/LnfO{ ;xof]usf] nflu 

cfx\jfg x'g], 

/fxt ;+sng x'g], 

lhNnfsf] dxTjk"0f{ ;+:yf 

ePsf]n] ;dGjo ug{;Sg], 

/sd, vfB;fdfu|L / 

nQfsk8f ;+sng ug{;Sg] 

pwf]uL Joj;foLnfO{ ;f] 

;DaGwL tflnd k|bfg 

ug'{kg]{, 

cfktsfnLg sf]if v8f 

gul/Psf], 

/fhg}lts bn bn k|d'v cg'udg / ;dGjo 

:jo+;]js / sfo{stf{ 

kl/rfng, 

sf]if h'6fpg ;xof]u x'g;Sg], 

gLltut lg0f{ox?, 

sfo{stf{sf] ;+hfn kl/rfng 

x'g;Sg], 

;dGjo ug{ ;lsg], 

;/sf/nfO{ ;xof]usf] nflu 

bjfj lbg;Sg], 

ljkb\Joj:yfkg af/]df 1fg 

tyf ;Lk ljsf; / /fxt 

p4f/ ;DaGwL tflnd 

lbg'kg]{, 

u}/;/sf/L 

;+3;+:yf 

k|d'vx? ;dGjo, 

;b:o / sd{rf/L 

kl/rfng, 

tflnd / sfpG;]lnË, 

;xof]u ;+sng 

/fxt ;+sngdf sd{rf/L 

kl/rfng x'g;Sg], 

cfly{s ;xof]u x'g;Sg], 

tflnd k|bfg ug]{ / ;fdflhs 

kl/rfngsf] sfo{ ug{ ;lsg], 

;fGTjgf / k/fdz{ k|bfg ug{ 

:jo+;]js kl/rfng ug{ 

;lsg], 

cfktsfnLg cj:yfdf 

Joj:yfkg af/] cfjZos 

1fg ;Lksf] sdL /x]sf], 

;+rf/ ;+:yf / 

;+rf/sdL{ 

k|d'v, ;Dk"0f{ 

kqsf/ 

;+rf/ / ;dfrf/ 

k|;f/0f, 

l/kf]{l6Ë, 

/]l8of] tyf klqsf4f/f ;f] 

;DaGwL hfgsf/L k|;f/0f ug{ 

;lsg], 

cfktsfnLg cj:yfsf] 

Joj:yfkg af/]df cfjZos 

1fg ;Lksf] nflu tflnd 
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;dGjo ;a}nfO{ ;xof]usf] nflu 

;fj{hlgs cfx\jfg ug{;lsg], 

lgoldt va/ cWofjlws / 

l/kf]{l6Ë ug{;lsg], 

rflxg], 

 g=kf / 

ljleGg uf=kf= 

sf j8f 

sfof{nox? 

k|d'v tyf 

j8fWoIf 

/fxtljt/0f / ;xof]u, 

;dGjo / kl/rfng 

k'gMlgdf{0f, 

;"rgf ;+k|]if0f, 

cfly{s ;xfotf k|bfg 

hf]lvd If]q klxrfg 

ug]{, 

r]tgf clej[l4sf] 

nflu tflnd uf]li7sf] 

nflu sf]if ljlgof]hg, 

e}k/L sf]if kl/rfng ug{ 

;lsg], 

k'gMlgdf{0fsf] nflu of]hgf 

th'{df u/L sfof{Gjo ug{ 

;lsg], 

:yfgLo ;+3;+:yf, 

;j{;fwf/0f, /fhg}lts 

bnx?;Fu ;dGjo u/L 

;xof]usf] cfx|jg ug{;lsg], 

/fxt ;+sng / p4f/ tyf 

ljt/0fdf ;dGjo ug{;Sg], 

c:yfoL lzlj/ Joj:yfkg, 

ljkb\Joj:yfkgsf] nflu 5'§} 

sf]if :yfkgf gul/Psf], 

 

$=$ lgsfout ;|f]t;fwgsf] cf+sng 

s=lhNnfsf] ;fdfGo ljj/0f 

lhNnfsf] s"n If]qkmn @,@(&=)^ ju{ ls=dL= -@,@(,&)^ x]S6/_ 

;d'Gb ;txaf6 ;b/d'sfdsf] prfO{ 
Go"gtd ;d'b|L ;tx &(@ dL6/ b]lv -/Tg]rf}/ uflj;_ 

clwstd ;d'b|L ;tx *!^& dL6/ ;Dd -wf}nflul/ lxdfn 

lhNnfsf] rf/ l;dfgf 

पिूविााः- िनाङ, कास्की र पिवत, पजश्चििााः- बाग्लुङ र रुकुि, उ्तरिााः- िोल्पा र िुस्ताङर दक्षक्षणिााः- 
िाग्लुङ 

स्थानीय तहको सिंख्या न.पा. १ र गा.पा. ५ गरी जम्िा ६  

hDdf hg;+Vof 

कूल !,!#,^$!, पुरुिाः- %!,#(%-$%=@#_, िहहलााः- ^@,@$^-%$=&&_र घरधुरराः- 
@&,&^@- @)^* sf] hgu0fgf_ 

!^ jif{ d'lgsf s]6fs]6Lsf] ;+Vof  
d'Vo hftL / To;sf] k|ltzt du/44846 -39.46प्रततशत) 
d'Vo k]zf / k|ltzt  

d'Vo ahf/ If]qx?  बेनी, दरिाङ, तातोपानी, ततप्ल्याङ, बाबबयाचौर, ताकि 

v= ;8s tyf kl/jxg  

hDdf ;8ssf] nDafO{ -ls=dL=_  ५६८ 
sfnf]kq] ;8s ls=dL=  २।२५ ls=dL=  

sRrf ;8s ls=dL=  ५५२.३९ फक.िी. 
oftfoftsf] # d'Vo ;fwgx?  a;, 6«s / hLk  

hDdf oftfoft ;fwgx?sf] ;+Vof    
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6«s ;+Vof   

a; ;+Vof  nfdf] b'/Lsf] a;     DofUbL oftfoft  

hLk ;+Vof   

sf/ tyf 6\ofS;L ;+Vof   

6\ofS6/ ;|Vof   

 

u=lzIff ;DjlGw ljj/0f  

hDdf ;fIf/tf k|ltzt  &@=$@ k|ltzt 

dlxnf ;fIf/tf k|ltzt  ^$=&( k|ltzt  

SofDk; ;+Vof  $ 

dfWolds ljBfno / pRr df= ljBfnosf] ;+Vof / 

cWoog/t ljBfyL{ ;+Vof  
;/sf/L– %*, lghL–!) 

lgDg dfWolds ljBfnodf cWoog/t ljBfyL{ ;+Vof  ;/sf/L–#^, lghL–^,  

k|fylds ljBfno / cWoog/t ljBfyL{ ;+Vof  ;/sf/L, !#(, lghL- ( 
lzIfs ;+Vof   

dlxnf lzIfs ;+Vof   

>f]t M lhNnf lzIff sfof{no  

3= :jf:Yo ;DjGwL ljj/0f    

c:ktfn ;+Vof  %  

c:ktfndf ePsf] Ifdtf  

बेनL c:ktfn              lrlsT;s ;+Vof !# hgf  

a]8 ;+Vof #% hgf  

:6fkm g;{ M ^ hgf  

x]Ny cl;;6]G6 % 

c=g=dL= ^ 

glhssf] 7"nf] c:ktfn  u08sL c~rn c:ktfn, wjnflu/L c~rn c:ktfn afUn'ª,  

k|fylds :jf:Yo s]Gb|sf] ;+Vof M ! 

j]8 ;+Vof M @ 

lrlsT;ssf] ;+VofM # g;{ @ cgdL # x] c ! cx]j 

@ 

 

:jf:Yo rf}sLsf] ;+Vof  #(, k|To]sdf @ j6f c x] j, cgdL @ ! hgf x]=c= / ! hgf sf=;= 

;fd'bflos :jf:Yo sfo{stf{-AHW_ ;+Vof   

uf|ld0f :jf:Yo sfo{stf{sf] ;+Vof   

dft[ lzz' :jf:Yo sfo{stf{sf] ;+Vof   

dlxnf :jf:Yo :jo+;]ljsfx?sf] ;+Vof  #&) k|To]s j8fdf ( hgf tfsddf !) hgf 

/Qm;+rf/ ;]jf ljj/0f  बेनी-१, kf]v/f ! / afUn'Ë !, 

PDa'n]G; ;+Vof  @ 

zj jxfg ;+Vof  5}g 

cf}iflw k;nx?sf] ;+Vof  @) km'6s/ >f]t M cf}ifwL Joj:yf ljefu   
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afn d[To'b/  

dft[ d[To'b/   

lhNnfsf] % d'Vo /f]ux?  emf8fkvfnf, ?3fvf]sL, bd, 6fOkmfO8, lgdf]lgof, 

s]6fs]6Lx?nfO{ nfUg] d'Vo /f]ux?  emf8fkvfnf, ?3fvf]sL, 6fO{kmfO{8, lgdf]lgof, rf]6k6s 

dlxnfx?nfO{ nfUg] d'Vo /f]ux?  PID (pelvic inflamatory diseae), Breast Cancer, abscess, brest UTI ,APD 

ljut !) jif{df ePsf d'Vo ;+qmfds /f]ux? / 

d[tssf] ;+Vof  
emf8fkvfnf, ?3fvf]sL,  lgdf]lgof,d'6' /f]u, 6L eL  Fracture  

dflg; la/fdL kbf{ ;d'bfosf dflg;x?sf] pkrf/ k4tL  :jf:Yo ;+:yfaf6 / k/Dk/fut rng cg';f/  

>f]q M lhNnf :jf:Yo sfof{no   

ª k|fylds pkrf/ ;]jf  

lhNnfe/L /x]sf] :6]«r/ ;+Vof  @)) 

k|fylds pkrf/ tflnd k|fKt :jo+;]jx?sf] ;+Vof  !)%  

ufpF3/ lSnlgssf] ;+Vof !)# 

k|fylds pkrf/ k|lzIfsx?sf] ;+Vof  ( -g]kfn /]8qm; ;f];fO6L_ DofUbL 

>f]t M g]kfn /]8qm; ;f];fO6L   

 

 

r s[lif ;]jf ljj/0f  

v]tLof]Uo hldg x]S6/  30856 x]S6/  

d'Vo afnLx? / lhNnfsf] pTkfbg -d]l6«s 6gdf_  
wfg M !@*^* d]=6=, ux'F ^%^% d]=6=, ds} M#!$!* d]=6= sf]bf] #%#$, 

hf}pjf ^#%,  

;xfos afnLx? / pTkfbg -d]l6«s 6gdf_  bnxg !!!* d]=6= / t]nxg M @%* d]=6=  

lhNnfsf] nflu gu'k cGg -d]l6«s 6gdf_  pTkflbt vfBfGg ;a} pkef]u ubf{ lhNnf cfTdlge{/ 

xfnsf] cfk"lt{ eO{/x]s]f ;|f]t  lhNnfleq} / t/fO{ If]q  

pTkfbg ePsf] cGg sxfF / slt lgof{t x'G5 < l5d]sL lhNnfx?df ;fdfGo dfqfdf, -ds} lap, ux'F lap_ 

d'Vo kmnkm"t v]tL / pTkfbg d]=6= cfk÷s]/f÷d]jf ;'Gtnf #^() d]=6=  

Cfn' !**) d]=6= 

>f]q M lhNnf s[lif ljsf; sfof{no  

d'Vo kz' kfng Joj;fox? / cg'dflgt kz' ;+Vof  e};L, /fFuf, $&@@! / ufO{, uf]? %##*$  

;xfos kz' Joj;fox? / ;+Vof  afv|f, af]sf #()@%, 3f]8f vRr8 @&%), e]8fM @(%&, aFu'/ M !!*!@  

d'Vo kFIfL kfng Joj;fo/ cg'dflgt kz' ;+Vof  s'v'/f M #$**@# xfF; !&&!*  

>f]t M lhNnf kz' ;]jf sfof{no DofUbL 

 

5= ;+rf/ ;]jf ljj/0f  

lhNnfleqsf] d'Vo ;+rf/ ;fwgx?  6]lnkmf]g, l;=l8=Pd=P=, df]jfO{n / :of6]nfO{6 / cGo 

cfd ;+rf/sf] d'Vo ;fwgx?  6]lnkmf]g / df]jfO{n  

lhNnf aflx/sf] d'Vo ;+rf/ ;fwgx?  6]lnkmf]g / df]jfOn, OG6/g]6, 

rfn' df]afOn kmf]g k|of]ustf{sf] ;+Vof  

कूल सख्याः ७२९९१ िध्ये वप्रपेडः ७१०८१ ि पोष् टपेड: १९१० छ भने 
स्काई र्फत ः १६२७६ िहेको छ । 
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:of6nfO{6 kmf]g k|of]ustf{sf] ;+Vof / ljj/0f  le=;]6 र्था अन्य ५२ 

/]l8of] ;]6 ;]jf / k|of]ustf{sf] ljj/0f  २j6f Pkm Pd /]l8of], sl/j ;j}hgf, 

cfktsflng ;+rf/ ;fwg  6]lnkmf]g g+= !)) lh=k|x/L sfof{no, 

>f]t M g]kfn 6]nLsd, DofUbL 

 

h=lhNnfdf sfo{/t /fli6«o tyf cGt/f{li6«o u}/;/sf/L ;+:yfx?sf] ljj/0f   

qm=;+= ;+:yfx?sf] gfd d'Vo sfo{qmdx? sfo{If]q jflif{s nut 

१  
g]kfn /]8qm; ;f];fO6L  p4f/ tyf /fxt, ;/;kmfO{, vf=kf=, :jf= 

lzIff, cfocfh{g, hgr]tgf, :jo+;]jf, 

lhNnf tyf 

ufp+:t/  

 

२  
pBf]u jfl0fHo ;+3 DofUbL Jofkf/÷ljkb\df ;xof]u  lhNnf:t/   

३  
afn sNof0f ;ldlt  afnaflnsf lzIff Joj:yfkg  lhNnf:t/   

४  
u'8 g]j;{ OG6/g]zgn g]kfn afnaflnsf lzIff Joj:yfkg Wjnflu/L uf 

kf 

 

५  
HC3/CIFO  :jf:Yo ;DaGwL  :t/Lo   

६  
klZrd g]kfn vfg]kfgL ;+:yf  vfg]kfgL, :jf:Yo ;DaGwL  :t/Lo   

७  
;'cfxf/f  :jf:Yo  :t/Lo   

८  
मलििव jg ;+/If0f, cfocfh{g, ;r]tgf, lhNnf:t/   

९  
g]kfn x[bo /f]u lgjf/0f k|lt:7fg  d'6'/f]u ;DaGwL  lhNnf:t/   

१०  
Knfg g]kfn ;fd'bflos ljsf;  lhNnf:t/   

११  
बेनी vfg]kfgL pkef]Stf ;ldlt  vfg]kfgL ;DaGwL  uf=lj=;=:t/   

१२  
nfoG; Sna :jf:Yo ;DaGwL  lhNnf:t/   

१३  
sfl/tf;  lgdf{0f ljsf; / ljkb\ lhNnf :t/   

१४  
x]km/ g]kfn  kl/rfng, cfocfh{g, ;r]tgf, lhNnf :t/  

१५  
u}/;/sf/L ;+:yf dxf;+3  kl/rfng, cfocfh{g, ;r]tgf,  lhNnf:t/Lo   

१६  
u}/;/sf/L ;+:yf ;dGjo ;ldlt  kl/rfng, cfocfh{g, ;r]tgf,  lhNnf:t/Lo   

१७  
kqsf/ dxf;+3  ;+rf/  lhNnf:t/Lo   

 

 

$=% ljkb\sf] ;dodf cfsl:ds ?kdf pknAw u/fpg ;lsg] ;]jf tyf ;xof]usf] ljj/0f M 

g]kfn ;/sf/sf] gLlt cg';f/ lhNnf ljkb\Joj:yfkg ;ldltsf] tkm{af6 lhNnf k|zf;g sfof{noaf6 ljkb\af6 

s'g} kl/jf/df Ps hgfsf] d[To" ePdf ? @,)),))) sf] b/n] ;f]xL kl/jf/df cGo JolQm ePdf k|lt JolQm yk 
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Ps nfvsf b/n] /fxt pknJw u/fO{g] ;fy} 3/ jxfn cfjf; gi6 ePsf jf vfWofGg jfnL tyf hUuf hldg 

jf k;n Joj;fo ;d]t gf]S;fgL eO{ tTsfn u'hf/fsf] nflu vfWofGg ;d]t gePsf jf b'j} cj:yfsf lkl8t 

kl/jf/nfO{ oyfl;3| k|lt kl/jf/ % hgf ;Dd ;b:o ePsf] kl/jf/ eP ?= k|Gw xhf/ / % hgf eGbf j9L 

;b:o ePsf] kl/jf/ eP jL; xhf/sf b/n] gub ;xotf k|bfg ul/g]5 / cj:yf x]/L tf/hfnL tyf vfg]kfgL 

kfO{k pknAw u/fpg], g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L DofUbLaf6 u}/vfB ;fdfu|L k|bfg ub}{ cfPsf] / zfvfdf %) ;]6 

u}/ vfB ;fdfu|L df}Hbft /x]sf],cGo cfktsfnLg cj:yfdf ljleGg ;+3;+:yfaf6 /fxt ;+sng u/L ljt/0f ug]{ 

ul/Psf], 

$=^ k|ltsfo{ of]hgf 

s_ ;+:yfut ljsf;      

d'Vo s[ofsnfk sxfF÷slt ug]{ 
d'NofÍgsf] 

;"rsx? 

lhDd]jf/L / bfloTj 

;do 
cf;fltt 

pknlAw 

d'Vo 

lhDd]jf/ 

;+:yf 

;xof]uL ;+:yf 

ljkb\ k"j{tof/L tyf ;xof]u 

;~hfnsf] Ifdtf clej[l4 

;d'bfo, /]8qm;, 

:jo+;]js 
 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  

lhNnf 

k|zf;g,g]kfnL 

;]gf, g]kfn k|x/L 

  

ljkb\sf] k|s[lt 

cg';f/;Ghfnsf ;b:ox?s]f 

lhDd]jf/LjfF8kmfF8 .  

ljkb\ kg{;Sg] jf 

k/]sf] 7fpFdf, 

;b/d'sfddf  

 

lhNnfljkb 

Joj:yfkg 

;ldlt 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no 
  

;+s6f;Gg ;d'bfosf gSzfx? 

;+sng, tyf lat/0f  

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  
 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  
:yfgLo tx ;a}   

lhNnf :t/Lo ljkb\ Joj:yfkg  

;"rgf s]Gb|sf] :yfkgf  

g]knL ;]gf, g]kfn 

k|x/L g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L :yfgLo 

tx ;a} 

 

ljkb\ -lhNnf 

tyf :yfgLo_ 

Aoj:yfkg 

;ldlt 

g]kfn /]8qm; 

g]kfnL;]gf, 

lh=k|=sf=,lh=;=;

=,kqsf/ dxf;+3 

  

;d'bfo, :yfgLo tx, j8f / 

lhNnf :t/df ;"rgf ;~hfnsf] 

tof/L .  

k|efljt If]qdf 

/]8qm;sf] pkzfvf 

PsfO{ ;ldlt / 

:yfgLo ;+rf/ 

dfWodsf k|ltlglw  

 
g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  

:yfgLo k|x/L 

:yfgLo tx ;a}, 

;d'bfo, g]=/]=;f]= 

pkzfvf  

  

of]hgf th'{df tyf sfof{Gjog  

hf]lvd / ;+s6fled'vtf 

Go"lgs/0fsf ultljlwnfO{ j8f 

:t/Lo ljsf; lqmofsnfkdf 

;dfj]z ug]{  .  

:yfgLo tx ;a}  
g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  

lhNnf ljkb 

Joj:yfkg ;ldlt  
  

ljkb\sf] If]qdf sfd ug]{ ;a} 

:yfgLo tx / lhNnf :t/sf ;a} 

;+3–;+:yfx?n] jflif{s of]hgfdf 

ljkb\ ;xof]usf] nflu ah]6 

lalgof]hg ug]{ .  

:yfgLo tx ;a}  

;DalGwt 

:yfgLo tx 

;a} / lhNnf 

ljkb 

Joj:yfkg 

/]8qm; ;f];fO6L, 

u};; dxf;+3  
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;ldlt 

ljkb\k|efljt ;d'bfodf lgdf{0f 

ul/g] c:yfoL a;f]af;sf nflu 

zx/L tyf u|fld0f b'j} If]qdf 

v'Nnf 7fFpsf] Joj:yf ug]{ .  

:yfgLo tx ;a}  

:yfgLo tx 

;a}, lhNnf 

k|zf;g 

sfof{no  

l8lehg jg 

sfof{no, / g]kfn 

/]8qm; ;f];fO6L, 

lhNnf ;dGjo  

;ldlt, g]kfn 

k|x/L  

  

dfgjLo ;+;fwg lasf; 

:yfgLo txsf kbflwsf/L ;a} 

tyf sd{rf/Lx?, ;d'bfo tyf 

lhNnf :t/df ;/f]sf/jfnf / 

hf]lvd tyf ;+s6fled'v 

;d'bfosf :jo+;]jsx?nfO{ tflnd 

tyf ;xof]u tl/sfx? pknAw 

u/fpg]  

:yfgLo tx ;a}  

:yfgLo tx 

;a}, g]kfn 

/]8qm; 

;f];fO6L  

z;:q k|x/L, 

g]kfn k|x/L, 

g]kfnL ;]gf, 

lh=;=;=  

  

;d'bfo / O{nfsf :t/sf 

g]t[Tjx?nfO{ ljkb\ Joj:Yffkg 

;DaGwL tflnd pknAw u/fpg] .  

:yfgLo tx ;a}  
g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  

z;:q k|x/L , 

g]kfn k|x/L, 

g]kfnL ;]gf  

  

ljkb\ ;fjwfgLsf pkfox? tyf 

x'g ;Sg] ljkb\x?sf] af/]df 

;d'bfodf ;r]tgf cleofg 

;~rfng ug]{ .  

:yfgLo tx ;a}  
g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  

lhNnf tyf 

:yfgLo ljkb 

Joj:yfkg 

;ldlt, lh=;=;=  

  

ljkb\sf] b|'t tyf lj:t[t ;j]{If0f 

;+oGq lgdf{0f u/L pgLx?sf] 

Ifdtfdf ce[a[l4 ug]{ .  

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  
 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  

:yfgLo tx ;a}, 

lhNnf ljkb 

Joj:yfkg ;ldlt  

  

ljkb\ ;DaGwL ;r]lts/0fsf nflu 

Flip Chart sf] lgdf{0f ug]{ .  

lhNnf tyf :yfgLo 

tx:t/df 
 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  
:yfgLo tx ;a}   

/fxt tyf p4f/ ;DaGwL 

k"j{cEof; ;+rfng ug]{ .  
k|s]fkhGo If]qdf   g]kfnL ;]gf  

g]kfn k|x/L, 

z;:q k|x/L, 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  

  

;d'bfo / O{nfsf :t/sf 

g]t[Tjx?nfO{ ljkb\ Joj:yfkg 

;DaGwL tflnd pknAw u/fpg] .  

:yfgLo tx ;a}  
g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  

;z:q k|x/L, 

g]kfn k|x/L, 

g]kfnL ;]gf 

  

ljkb\sf] b|'t tyf la:t[t ;j]{If0f 

;+oGq lgdf{0f u/L pgLx?sf] 

Ifdtfdf ce[j[l4 ug]{ .  

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  
 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  

:yfgLo tx ;a}, 

lh= tyf :yfgLo 

ljkb Joj:yfkg 

;ldlt 

  

ljkb\ ;DaGwL ;r]lts/0fsf nflu 

Flip  Chart sf] lgdf{0f ug]{  

Flip Chart sf] 

lgdf{0f ug]{ . 

 
g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  

DofUbL pBf]u 

jfl0fHo ;+3  
  

/fxt tyf p4f/ ;DaGwL ljkb\hGo If]qdf   g]kfnL ;]gf  g]kfn k|x/L,   
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k"j{cEof;;+rfng ug]{  z;:q k|x/L, 

/]8qm; ;f];fO6L  

k"j{tof/L, ;xof]u tyf p4f/ sfo{, 

e08f/u[xdf /fxt ;fdu|Lx? 

lgoldt ?kdf pknAw u/fpg] .  
      

;j{dfGo cfjZostf klxrfg 

kmf/dsf] lasf; ug]{ / ;a} 

:yfgLo txnfO{ pknAw u/fpg] .  

      

p4f/ / /fxt 9'jfgLsf nflu 

:yfgLo :t/df pknAw pks/0f 

/ ;jf/L ;fwgx?sf] tflnd tof/ 

u/L k|of]usf] nflu ;'lglZrt ug]{  

lhNnf :t/df   

lhNnf 

k|zf;g 

sfof{no, 

:yfgLo tx 

;a} 

lhNnf oftfoft 

Joj;foL ;+3, 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L, u};; 

  

cf}iflw tyf pkrf/ ;xof]u 

:jf:Yo 6f]nL u7g ug]{ .  

:jf:Yosf] RRT  

;ldlt  

 

lhNnf:jf:Yo 

sfof{no, 

g]kfn 

/]8qm;;f];fO

6L  

z;:q k|x/L, 

g]kfnL ;]gf, 

g]kfn k|x/L  

  

Iflt klxrfgsf] ;j{dfGo kmf/dsf] 

ljsf; ug]{  
  

lhNnf 

k|zf;g 

sfof{no , 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  

   

cWoog / clen]lvs/0f  

:yfgLo ;d'bfodf ljkb\ ;DaGwL 

k/Dk/fut k|ljlw, 1fg, ;Lk tyf 

dfGotfx?sf] clen]vLs/0f ug]{ .  

      

lgoldt ?kdf lhNnf leqsf 

;/sf/L u}/;/sf/L / JolQmut 

Ifdtfsf] klxrfg ug]{ / 

;fj{lhgs ug]{ JolQmut 

>f]tx?sf] tflnd tof/ ug]{  

      

ljkb\sf] hf]lvd / 

;+s6fled'vtfsf] cfjlws ?kdf 

klxrfg / lgwf{/0f ug]{ .  

      

 

v_ af9L  

d'Vo s[ofsnfk sxfF÷slt ug]{ 

d'NofÍg 

sf 

;"rs 

lhDd]jf/L / bfloTj 

;do 
cf;fltt 

pknlAw 
d'Vo lhDd]jf/ 

;+:yf 
;xof]uL ;+:yf 

ljkb\k"j{ ckgfO{g] pkfox?  
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af9Lsf] k"jf{g'dfg / k"j{;"rgf 

k|f0ffnLsf] :yfkgf/ ;jnLs/0f .  

b]lj:yfg, e" 

tftf]kfgL / 

afljofrf}/, 

lrdvf]nf, 

a]uvf]nf, un]Zj/ 

kf]v/]au/ 

 
;DalGwt 

:yfgLo tx  
   

/fxt ;xof]u lgsfo tyf 

:j+;]jsx?sf] kmf]g 8fO/]S6/L 

lgdf{0f tyf ljt/0f ug]{ .  

lhNnfdf ljkb\sf] 

If]qdf sfd ug]{ 

lgsfo JolQm  

 g]kfn /]8qm;  kqsf/ dxf;+3   

k|efljt ufpF;Dd hfg] ;a} 

af6fx? tyf k'nk'n];fx?sf] 

lg/LIf0f dd{t ;Def/ ug]{ tfsL 

af9Lsf] a]nfdf klg oftfoft 

;'rf? /xf];  

k|efljt If]qx?÷ 

j8fx? 
 

l8lehg ;8s 

sfof{no;DalGw

t :yfgLo tx 

   

af9L k|efljt x'g ;Sg] If]qdf 

hgdfg;sf] ;'/Iffsf]nflu 

ljB'tLo tf/x?sf] lg/LIf0f / 

dd{t;Def/ ug]{ .  

k|efljt If]qx?÷ 

j8fx?  
 

g]kfn ljB't 

k|flws/0f 

:yfgLo tx ;a} 

;DalGwt ljB't 

cfof]hgf 

  

afl9 /f]Sg] ;a} t6\aGwgx?sf] 

gLl/If0f / dd{t ;Def/ ug]{ .  
  

hn;|f]t tyf 

l;+rfO{ ljsf; 

l8lehg 

sfof{no 

hnfwf/ tyf 

e'–;+/If0f 

OsfO{ 

  

af9Lsf] ;dodf ckgfOg] pkfox?  

p4f/ ul/Psf] 7fpFx?df 

5fl8Psf ;DklQx?sf] ;'/Iffsf] 

nflu Joj:yf u/LPsf] 5 eGg] 

s'/f lglZrt ug]{ / /ftLsf] a]nf 

;fdfu|Lx?sf] ;'/Iffsf] nflu 

:yfgLo ;d'bfosf ;b:ox?nfO{ 

kl/rfng ug]{. 

k|efljt If]q   

;d'bfo :yfgLo 

tx ;a}, g]kfn 

k|x/L, g]kfnL 

;]gf 

   

Pp6f kl/jf/sf ;a} ;b:ox? 

;'/lIft Pp6} ynf]df /flvPsf 

5g\ eGg] s'/fdf ;'lglZrtf 

Nofpg] .  

k|efljt If]q   

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L g]kfn 

k|x/L, g]kfnL 

;]gf  

:yfgLo tx ;a}   

d[tsx?sf] klxrfg / ;"rgf 

k|jfx tTsfn ug]{ / kl/jf/sf 

;b:ox?nfO{ x:tfGt/0f ug]{ . 

olb zj a'em\g] sf]xL gePsf] 

v08df sfg'gL k|lqmof k'/fu/L 

wd{ / ;+:s[lt cg';f/ ;f]xL 

:yfgdf g} tTsfn bfx;+:sf/ 

ug]{ .  

k|efljt If]q   g]kfn k|x/L  :yfgLo tx ;a}   
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c:yfoL cfjf; :yndf ;a} 

p4f/ ul/Psf JolQmx?sf] nflu 

ksfPsf] / cGo tof/L vfg, 

lkpg] kfgL 5 5}g ;'lglZrt 

ug]{ .  

k|efljt If]q   
lhNnf :jf:Yo 

sfof{no  

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  
  

b'lift kfgLnfO{ z'l4s/0f 

/;fog k|of]u u/L lkpgof]Uo 

agfpg] tl/sfx?sf] af/]df 

k|efljt ;d'bfoleq Jofks 

k|rf/ k|;f/ ug]{  

k|efljt If]q   

vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO{ 

l8lehg 

sfo{fno, 

:yfgLo tx ;a} 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L cGo 

;fdflhs 

;+:yfx?  

  

;~hfnsf ;b:o ;+:yfsf 

sd{rf/L, kbflwsf/Lx?, 

:jo+;]js tyf :yfgLo g]tf, 

lzIfs ljBfyL{nfO{ p4f/ tyf 

/fxt ;fdfu|Lx?sf] ljt/0fdf 

Jofks kl/rfng ug]{  

k|efljt If]q   
g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  

;+hfnsf ;b:o 

;+:yfx?  
  

:yfgLo:t/, O{nfsf tyf lhNnf 

c:ktfndf s'g} hl6n k|sf/sf] 

la/fdL k/]df To; a]nfdf 

la:t/fx? pknAw 5 5}g 

;'lglZrt ug]{  

k|efljt If]q   

lhNnf 

c:ktfn,:jf:Yo 

rf}sL / c~rn 

c:ktfn , 

lghL c:ktfn .  

:jf:Yo If]qdf 

sfd ug]{ 

;fdflhs 

;+:yfx?  

  

dfgj zj tyf d/]sf 

hgfj/x? x6fP/ /f]usf] 

dxfdf/L km}lngaf6 /f]Sg] .  

k|efljt If]qaf6 

;'/lIft 7fFp  
 

lhNnf :jf:Yo 

sfof{no  

;DalGwt 

:yfgLo tx, 

u}=;=;=x?  

  

3/kfn'jf hgfj/x?df /f]usf] 

dxfdf/L km}lng gbLgsf nflu 

kz' :jf:ysdL{x?sf] sfo{ ;d'x 

agfpg]  

k|efljt If]q   
lhNnf kz';]jf 

sfof{no  

:yfgLo ;/sf/L 

lgsfo ;f] 

If]qdf sfo{/t 

u}=;=;= x?  

  

af9LkZrft ckgfO{g] pkfox?  

af9Lsf] c;/ sd ePkZrft 

k|efljtx? k"j{jt 7fpFdf 

kmls{;s]kZrft klg :jf:Yo 

k|fljlwsx? åf/f af9L k|efljt 

If]qsf] lg/LIf0f ug'{kg]{5 / 

ljkb\kZrft x'g;Sg] dxfdf/Lsf] 

lg/Gt/ cg'udg / ;"rgf 

;+sng x'g]5 .  

k|efljt If]q   

lhNnf 

hg:jf:Yo 

sfof{no  

:yfgLo lgsfo 

/ u};;x?  
  

s[ifsx?nfO{ cfkm\gf] hLljsf k'g 

M ;~rfng ug{sfnflu cfjZos 

s[lif jLpljhg tyf cf}hf/ 

pknAw u/fpg] jf ;f]sf] nflu  

C0f pknAw u/fpg] .  

k|efljt If]q   

;DalGwt 

:yfgLo tx÷ 

s[lif 1fg s]Gb|÷ 

s[lif ljsf; j}+s  

;/sf/L tyf 

u}=;=;=  
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ljBfyL{x?sf] k9fO{ ;~rfngsf 

nflu ljBfnox?nfO{ lzIf0f 

;fdu|L / ljBfyL{x?nfO{ z}lIfs 

;fdfu|Lx? pknAw u/fpg]  

k|efljt If]q   

;DalGwt :yfgLo 

tx, lzIff ljsf; 

tyf ;dGjo 

OsfO{ 

;/sf/L tyf 

u}=;=;=  
  

cg'udg  

af9L k|efljt ;d'bfon] 

ef]Ug'k/]sf k|d'v ;d:ofx?sf] 

clen]lvs/0f ug]{ .  

k|efljt :yfg   

lhNnf ljkb 

Joj:yfkg 

;ldlt, :yfgLo 

ljkb 

Joj:yfkg 

;ldlt 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  
  

klxrfg ug]{ / lgoldt dd{t 

tyf ;Def/ ug]{ .  
k|efljt :yfg   

;DalGwt 

:yfgLo 

tx,;8s 

ljefu,hn;|f]t 

tyf l;+rfO 

ljsf; 

l8lehgsfof{n

o 

;/sf/L tyf 

u}=;=;=  
  

 

u_  e"sDk÷e'O{+rfnf]  

d'Vo s[ofsnfk sxfF÷slt ug]{ 

d'NofÍg 

sf 

;"rs 

lhDd]jf/L / bfloTj 

;do 
cf;fltt 

pknlAw d'Vo lhDd]jf/ ;xof]uL ;+:yf 

e"sDkk"j{ ul/g] lqmofsnfkx?  

e'sDk a]nfdf ckgfOg] ;'/Iff 

pkfox?sf] af/]df hfu?stf 

cleofg ;~rfng ug]{ .  

;x/L k'jf{wf/sf] 

ljsf; x'g] qmddf 

/x]sf :yfgx? / 

cGo ;d'bfo  

 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L, lhNnf 

;dGjo  ;ldlt, 

ejg l8eLhg 

sfof{no 

   

e'sDkn] k'¥ofPsf] IfltkZrft kg]{ 

cfly{s ef/ tyf c;/ sd ug{sf 

nflu ;fj{hlgs tyf JolQmut 

;DklQmx?sf] ladfs]f nflu k}/jL 

ug]{ .  

  
;DalGwt :yfgLo 

tx 
ladf sDkgLx?    

;~hfnsf] ;b:ox?, ;d'bfosf 

cu'jfx? tyf :jo+;]jsx?nfO{ 

e'sDk ljkb\sf]a]nf ;xof]u ug]{ 

tl/sfx?sf] af/]df, Iflt sd ug{ 

ckgfO{g] pkfox?sf] af/]df 

tflndx? ;~rfng ug]{  

   

g]kfnL ;]gf / 

g]kfn k|x/L, 

;z:q k|x/L, 
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lhNnfleqsf /fxt sfo{df ;xof]u 

ug]{ sfo{df ;+nUg ;+:yfx? tyf 

:jo+d;]jsx?sf] tflnsf tof/ ug]{  

  
g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  
u}=;=;=   

e'sDk uPsf] v08df s] ug]{ eGg] 

;DaGwdf ;d'bfonfO{ ;r]t 

agfpg] .  

  

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L, ;DalGwt 

:yfgLo tx 

   

e'sDksf] hf]lvdaf/] hg;d'bfodf 

k|rf/ k|;f/ / k|a4{g ug]{ .  
  

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L, ;DalGwt 

:yfgLo tx 

   

e"sDksf] a]nfdf ul/g] s[ofsnfkx?  

e'sDksf] a]nf s] ug]{ s] gug]{ 

af/]df ;d'bfonfO{ ;'–;"lrt ug]{ .  
  

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L, ;DalGwt 

:yfgLo tx, ejg 

l8lehg sfof{no 

   

3fOt]x?sf] p4f/sf] nflu cfjZos 

Joj:yf ldnfpg] .  
  

g]kfnL ;]gf, g]kfn 

k|x/L :sfp6 , 

;z:q k|x/L  

   

d/]sf dflg;x? tyf hgfj/sf 

l;gf]x? km]nf kfg]{ / tx nufpg] 

Joj:yf ldnfpg]  .  

  
;DalGwt :yfgLo 

tx, wfld{s ;+:yf  

:yfgLo ;d"x 

wfld{s ;+:yf 

g]kfn k|x/L / 

g]kfnL ;]gf  

  

e'sDk :ynd} 3fOt] dflg; tyf 

hgfj/sf] pkrf/sf] nflu :jf:Yo 

k|fljlwsx?sf] Joj:yf ug]{ .  

  

lhNnf hg:jf:Yo 

sfof{no lhNnf 

kz';]jf sfof{no  

;d'bfo 

u}=;=;= 

;DalGwt 

:yfgLo tx 

  

vfg]s'/f / kfgLsf] cfk'lt{sf] nflu 

cfjZos Joj:yf ldnfpg] .  
  

lh=k|=sf=,lhlj;, 

vf=kf= l8lehg 

sfof{no  

   

c:yfoL cfjf;u[x h:t} lqkfn, 

v/, 6]G6 ss{6kftf , u}/, vfB 

;fdu|L cflbsf] Joj:yf ug]{  

  

lhNnf k|zf;g 

sfof{no, ;DalGwt 

:yfgLo tx, g]kfn 

/]8qm; ;f];fO6L  

u}=;=;=   

e"sDkkZrft ul/g] lqmofsnfkx?  

oftfoft tyf ;~rf/;'ljwfsf] 

k'gM;+rfng ug]{ .  
  

;8s l8lehg 

g]kfn 6]lnsd, 

ljB't k|flws/0f  

;DalGwt 

:yfgLo tx 
  

b|'t Iflt tyf cfjZostf klxrfg 

/ /fxt sfo{ ;~rfng ug]{ / 

Ifltsf] cfwf/df k|efljt If]qsf] 

;LdfÍg ug]{ .  

  

g]kfn /]8s|;, lhNnf 

hg:jf:Yo / lzIff 

ljsf; tyf ;dGjo 

OsfO{ 

;DalGwt 

:yfgLo 

tx,u}=;=;=  

  

Iflt ePsf ef}lts ;+/rgfx? kgM 

elTsg ;S5g\ To:tfnfO{ k|of]u 

gug{ ;d'bfonfO{ ;r]t u/fpg] .  

  

;DalGwt :yfgLo 

tx/ :yfgLo /]8qm; 

pkzfvfx?  
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c;'/lIft tl/sfn] agfO{Psf 

3/x?nfO{ jl/kl/sf] c? 3/x?nfO{ 

c;/ ug{af6 arfpgsf nflu 

cfjZos pkfoxx? ckgfpg] .  

  

;DalGwt :yfgLo 

tx, lhNnf k|zf;g 

sfof{no  

gful/s ;dfh 

;d'bfo  
  

vf]h tyf p4f/ sfo{ ;~rfng ug]{ 

/ ;fj{hlgs cf>o :ynx?nfO{ 

Jojl:yt u/fpg] .  

  

g]kfn k|x/L, g]kfnL 

;]gf, lhNnf k|zf;g 

sfof{no  

;DalGwt 

:yfgLo tx, 

ljBfno, 

db/;f, dlGb/  

  

e'sDkaf6 ePsf] IftLsf] af/]df 

;"rgfx?sf] ;+sng ug]{ .  
  

g]kfn k|x/L, g]kfnL 

;]gf, lhNnf k|zf;g 

sfof{no, g]kfn 

/]8s|; 

   

cfjlws ?kdf ;~rf/ hutnfO{ 

;';"lrt ug]{ Joj:yf ldnfpg] .  
  

lhNnf k|zf;g 

sfof{no, ;DalGwt 

:yfgLo tx 

   

k|x/L tyf ;]gf;Fu ;dGjo u/]/ 

kof{Kt ;'/Iffsf] cj:yf sfod ug]{ 

tfsL n'6kf6 tyf sAhf h:tf 

;fdflhs ck/fwdf lgoGq0f sfod 

xf]; .  

  

lhNnf k|zf;g 

sfof{no,;DalGwt 

:yfgLo tx 

   

e'sDkaf6 k|efljt ;d'bfonfO{ 

/flvPsf] c:yfoL lzlj/ glhs} 

/fxt s]Gb|sf] :yfkgf ug]{ / vfgf 

nufot cGo cTofjZos a:t'x?sf] 

cfk"lt{ ug]{  

  

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L, lhNnf 

k|zf;g 

sfof{no,;DalGwt 

:yfgLo tx 

DofUbL p=jf=;+= 

u}=;=;=  
  

e'sDku|:t If]qdf k|j]z ug{ /f]s 

nufpg] .  
  

lhNnf k|zf;g 

sfof{no  
g]kfn k|x/L    

;~rf/sf ;fwg tyf ;~hfnnfO{ 

k'gM;+rfng ug]{ .  
k|efljt If]q   g]kfn 6]lnsd     

;/sf/L tyf u}/;/sf/L ;+:yfs]f 

k|ltlglwx?sf] pkl:yltdf lhNnf 

:t/Lo /fxt / k'g{af{; sf]ifsf] 

:yfkgf ug]{  

lhNnf :tl/o   

lhNnf k|zf;g 

sfof{no, lhNnf 

;dGjo ;ldlt  

ljkb\sf] If]qdf 

sfd ug]{ 

lgsfox?  

  

/fxt / k'gaf{; gLlt / sfo{qmdsf] 

3f]if0ff tyf clkn ug]{ .  
  

lhNnf k|zf;g 

sfof{no,;DalGwt 

:yfgLo tx 

   

cl:tTjdf /x]sf ;fj{hlgs 

;+/rgfsf] ;'/Iffsf] cWoog ug]{ .  
  g]kfn k|x/L  ;d'bfo    

3_ cfunfuL  

-cfunfuLk"j{ ul/g] lqmofsnfkx?_  

d'Vo s[ofsnfk sxfF÷slt ug]{ 
d'NofÍg

;"rs 

lhDd]jf/L / bfloTj 

;do 
cf;fltt 

pknlAw 
d'Vo lhDd]jf/ 

;+:yf 

;xof]uL 

;+:yf 
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ljB'tLo ;fdu|Lx?sf] pko'Qm k|of]u 

af/] ;r]tgf hufpg] .  

;d'bfo / 

;Dj]bgzLn 7fFp 
 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L / u}=;=;=  

ljBfno 

u}=;=;=  

df3 

kmfNu'g 
 

cf}Bf]lus If]q tyf ejg lgdf{0f 

:ynx?df cfunfuL /f]syfdsf] 

nflu k|of]u x'g] lrGx tyf 

;+s]tx?sf] k|of]u ug]{ .  

;DalGwt If]qsf] 

k|j]z tyf 

;fj{hlgs :yndf 

;+s]t /fVg]  

 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no, g]=/]=;f]= 

DofUbL / ;Dalwt 

lgsfox?, :yfgLo 

tx ;a} 

   

pRr  hf]lvdk"0f{ If]qx?df kfgLsf] 

cfk"lt{ tyf ;+j]bgzLn kbfy{x?sf] 

cjnf]sg / kfgLsf ;fj{hlgs 

>f]tx?sf] gS;fÍg ug]{ .  

wf/f, Ogf/ , kfgL 

6+sL  
 

g]kfn k|x/L vf=kf= 

;/;kmfO{ l8lehg 

sfo{fno  

vfg]kfgL    

cfunfuL lgoGq0f  

of]hgfx? agfpg] . 
ejg gS;fÍg ug]{   

gu/kflnsfaf6 gS;f 

kfl/t ug]{  
 

3/ 

lgdf{0f 

x'g' k"j{  

 

tflndsf] dfWodaf6 ;DalGwt 

sd{rf/L hf]lvdo'Qm ;d'bfo tyf 

ljBfnodf cWoog/t 

5fq5fqfx?nfO{ cled'lvs/0f ug]{  

;d'bfo ljBfno   

;DalGwt :yfgLo 

tx, gful/s ;dfh 

/ ljBfno  

   

cfunfuL lgoGq0f ug]{ ;fdfu|Lx? / 

dfgjLo ;|f]tx? ;lxtsf] cfunfuL 

lgoGq0f s]Gb|sf] :yfkgf ug]{  

ufFp3/ tyf 

zDa]bglzn 

If]qsf] nflu kfos 

kg]{ 7fFpdf  

 

;DalGwt :yfgLo 

tx, l8lehgjg 

sfof{no, ;'/Iff 

lgsfo ;a} 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO{6L , 

u}=;=;= 

  

cGo cfjZos ;]jfsf] nflu g]kfn 

vfg]kfgL ;+:yfg, g]kfn ljB't 

k|flBs/0f / g]kfnL ;]gf tyf g]kfn 

k|x/L ;Fu ;dGjo ug]{  

lhNnf :t/df   
lhNnf k|zf;g 

sfof{no  

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  
  

pko'Qm ;~rf/sf] nflu sfo{ 

;~hfn :yfkgf ug]{ .  

kfos kg]{ / 

;DalGwt :yfgdf  
 g]kfn 6]lnsd  g]kfn k|x/L    

bdsnsf] Joj:yf ug]{  

kfos kg]{ 

:yfgdf÷ 

;DalGwt 7fFpdf  

 
lhNnf k|zf;g 

sfof{no, lh=;=;= 

g]kfn k|x/L 

g]kfnL ;]gf, 

z;Zq k|x/L, 

  

cfunfuL x'g] ;+s6fled'v If]q yfxf 

kfO{ /fVg]  

kfos kg]{ 

:yfgdf÷ 

;DalGwt 7fFpdf  

 g]kfn k|x/L  ;d'bfo    

89]nf] nfUg] ;dodf 89]nf]sf] 

/f]syfd 6f]nL tof/L cj:yfdf /fVg]  
jg If]qdf   l8lehg jg sfof{no  

jg;Fu 

;DalGwt 

lgsfo / 

u}=;=;=  

  

jg Joj:yfkg of]hgfåf/f cfunfuL 

If]q /f]sfj6 ug]{ .  

;fd'bflos jg 

If]q  
 

jg pkef]Qmf ;ldlt 

/ jg sfof{no  
;d'bfo    
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cfkt\sfnLg ;dodf /f]syfd / 

pko'Qm k|ltlqmof lbg sd{rf/L / 

:jo+;]jsx?nfO{ l;ko'Qm -bIf_ 

agfpg] .  

;fd'bflos jgdf 

cfa4  
 

jg pkef]Qmf ;ldlt 

/ jg sfof{no .  
   

cfunfuL lgoGq0f tyf 

arfj6sf]nflu hfgsf/Ld"ns ;"rgf 

lzIff ;fdu|L pTkfbg tyf ljt/0f 

ug]{  

;d'bfo, gu/ If]q 

ljBfno 

;fj{hlgs :yndf  

 

;DalGwt :yfgLo 

tx, ;f=j=p=;= 

lhNnf k|zf;g  

ljBfno, g]kfn 

/]8qm; ;f];fO6L  
  

cfunfuL ljkb\sf] ;+efjgf /x]sf] 

;d'bfodf s] ug]{ / s] gug]{ eGg] 

sfo{ tyf Jojxf/x?sf] :t/Ls/0f 

ug]{  

cfjZos 

cg';f/sf] ;'/Iff 

;fdu|Lsf] Joj:yf  

 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no, ;dfh;]jL , 

:yfgLo txx?  

   

ljleGg ;+rf/ -kqklqsf tyf 

;~rf/ dfWodåf/f a[xt ;r]tgf 

sfo{qmdsf] cfof]hgf ug]{ .  

:yfgLo :t/df 

Pkm=Pd= dfkm{t  
 

;j÷l8lehgjg 

sfof{no;DalGwt 

:yfgLo tx,  lhNnf 

k|zf;g sfo{no  

   

c:ktfnx?df ljz]if lsl;dsf 

jf8{sf] Joj:yf ug]{ / c:ktfn 

If]qdf cUgL lgoGq0f ;+oGqsf] 

:yfkgf ug]{ .  

c:ktfn :jf:Yo 

rf}sL, k|f=:jf=s]= 

/ ;DalGwt 

:yfgLo txdf 

cfunfuLsf] ;+s]t 

/fVg]  

 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no, lhNnf 

;dGjo ;ldlt 

;DalGwt :yfgLo 

tx=  

   

lj:yflkt JolQmx?sf nflu c:yfoL 

j;f]jf;  

ljBfno wfld{s 

:yn,;fj{hlgs 

:yn, ;DalGwt 

:yfgLo tx=  

 
lhNnf k|zf;g 

sfof{no  

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  
  

cfunfuL /f]syfdsf] nflu ;d'bfosf 

cu'jf lzIfs tyf sd{rf/Lx?nfO{ 

tflnd k|bfg ug]{  

;DalGwt :yfgLo 

tx, ;d'bfo 

ljBfno, 

;/f]sf/jfnf  

 

lh=;=;=, 

;j÷l8lehgjg 

sfof{no, :yfgLo tx 

;a} 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  
  

;+j]bgzLn ;d'bfox?sf] lg/Gt/ 

cjnf]sg ug]{ / cfunfuLaf6 

;'/lIft /fVg ;DalGwt ;d'bfonfO{ 

bfloTj af]w u/fpg] .  

hf]lvdk"0f{ 

;d'bfodf 

hgr]tgf 

cleofg ug]{,  

 ;DalGwt :yfgLo tx 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no, 

ljBfno 

  

cfunfuLsf] ;dodf ul/g] sfo{x?  

cfunfuL ljkb\ ePdf k|ydt ;f]xL 

;d'bfonfO{ kl/rfng u/L oyfzL3| 

cfuf] lgefpg k|oTg ug]{ .  

;d'bfo  
:yfgLo jg ;d"x, 

;d'bfo 
   

ufpF glhs} aghFun If]q 5 eg] 

cfunfuL u/fpg] kt/em/x? ;kmf 

ug]{ h;n] ub{f jg glhs}sf] ufpFx? 

cfunfluaf6 aRg ;s'g .  

;d'bfo  
:yfgLo jg ;d"x, 

;d'bfo 
   

cfunfuL e}/x]s]f If]qdf a:t' efpx? 

afFlwPsf 5g\ eg] km'sfO{ lbg' kb{5 .  
;DjGwLt 7fpF   ;d'bfo    
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cfunfuL lgoGq0f ug{ :yfgLo 

:t/df kfOg] kfgL, afn'jf tyf 

xl/of] 3Ff; kftx?n] cfuf] lgefpg]  

;DjGwLt 7fpF  ;d'bfo    

olb sf]xL cfuf]df k/]sf] 5 eg] 

t'?Gt pkrf/sf] nflu ;DalGwt 

7fFpdf k7fpg] .  

  :jd ;]js ;d'bfo    

;j{k|yd To; 7fFpdf k|efljt ePsf 

dflg;x?dWo] s]6fs]6L tyf 

a'9fkfsfx?nfO{ ;'/lIft 7fFpdf ;fg{ 

sbd rfNg] .  

;DjGwLt 7fpF      

cfunfuL k|efljtx?nfO{ k|fylds 

pkrf/ k|bfg ug]{ / glhs}sf] 

:jf:Yo s]Gb|df k|fylds pkrf/sf] 

nflu n}hfg] .  

      

cfunfuL kZrft ul/g] sfo{x?  

cfunfuL cg';Gwfg ug]{ . 

cfunfuLdf s'g} ck/fwL ;+nUg 

ePdf cg';Gwfg u/L sfg"gL k|s[of 

cufl8 a9fpg] .  

cfunfuL ePsf] 

7fFpdf  
 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no  

g]kfn k|x/L , 

;DalGwt 

:yfgLo tx 

t'?Gt  

36gf tyf Ifltk"tL{sf] cfjZos 

;Dk"0f{ ljj/0f ;lxtsf] k|ltj]bg 

tof/ kfg]{ .  

36gf :ynsf]   

lhNnf k|zf;g 

sfof{no,  

g]kfn k|x/L  

g]kfn /]8qm;    

cfunfuL k|efljtx?nfO{ k'g{:yflkt 

u/fpg] .  

36gf ePsf] 

If]q÷j8fx?df 
 

lhNnf k|zf;g 

sfo{fno, ;DalGwt 

:yfgLo txx? ;a} 

   

cfuhgL ladf ;DaGwdf ;d'bfonfO{ 

pT;flxt / k|f]T;flxt ug]{ .  

36gf ePsf] 

If]q÷ j8fx?df 
 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  

;DalGwt 

:yfgLo tx, 

ljdf sDklg 

  

 

ª_ If]qut sfo{   

%=!=k"j{;"rgf k|0ffnL M  

k"j{;"rgf s] / s;/L ug]{ < ;fO/g dfOlsË, z+v km'Sg], bdfxf ahfpg], 6]lnkmf]g , ;"rgf s]Gb|sf] :yfkgf 

;"rgfk|fKt ePkl5 s;n] s] s] ug]{ < 

w}o{ ug]{, :yfgLo ;fdu|Lsf] k|of]u / kl/rfng ug]{, czQm dlxnf 

afnaflnsfnfO{ ;'/lIft :yfgdf cf];fg]{, zflGt Joj:yf ug]{, tflnd k|fKt 

JolQmx?nfO{ tof/L /fVg], afXo ;+rf/ ug]{ . 

%=@= ;'/lIft :yfgfGt/0f (EVACUATION)k|s[of M  

ljkb\n] k|efj kfg{;Sg] ;d"x tyf JolQmx?nfO{ hf]lvdo'Qm 

7fpFaf6 ;'/lIft :yfgdf hfg s:n] / slxn] nufpF5 < 

:jo+;]js ;]gf, k|x/L, lzIfs, z;:q k|x/L, /]8qm; tTsfn} 

l56f] ;fwg jf dfWodaf6, 

o; cj:yfdf czQmx?sf] ljz]if cfjZostfx?nfO{ s;n] 

;xof]u ub{5 < 

:jd;]js, ;]gf, k|x/L, :yfgLo o'jfx? 

 :yfgLo ;+3 ;+:yfx? .  

 

%=#=vf]h / p4f/ M  
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vf]h tnf; tyf p4f/sf] nflu sf] lhDd]jf/ 5 < g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L, ;z:q k|x/L tyf /]8qm; :jo+;]jsx? .  

vf]h tyf p4f/sf] nflu s] s] ;fdu|Lx? pknAw 5g\ 

/ tL ;fdu|Lx? sxfF 5g\ < 

Hofjn, 8f]/L, 8'Ëf a]Nrf, PDa'n]G;, km?jf, Hofs]6, 6r{, hQf, 

dfOs, 6]G6, :6]r/, k|fylds pkrf/ afs;, cS;Lhg l;lnG8/ , 

kfOk, kfgL, uf]bfd3/df tf]lsPsf] 7fpFdf pknAw x'g] u/L .  

IftL tyf cfjZostfsf] klxrfgsf] nflu -b|'t tyf 

lg/Gt/ b'j}_ lhDd]jf/ sf] 5 < 

:yfgLo ;d'bflos ;+Vof, /]8qm;, lhNnf ljkb Joj:yfkg 

;ldlt, :yfgLo ljkb Joj:yfkg ;ldlt.  

klxrfg s;/L ug]{ / s:tf ;"rgfx? ;+sng ug]{ < 

:ynut cWoog / e]63f6 lgwf{l/t kmf/dsf] cfwf/df wghgsf] 

IftL, vfB ;fdfu|L, kfgL, ;/;kmfO{ cf}ifwL, nQfsk8f, 

af;:yfgsf] cfjZostfx?;Fu ;DalGwt ;"rgfx? ;+sng ug]{ .  

 

%=$=;8s dd{t ;kmfO{ tyf eUgjif]zx?sf] ;/;kmfO{ M  

sf]–sf] lhDd]jf/ 5g\ < 
;8s l8lehg sfof{no, :yfgLo JolQm,:yfgLo txx?=, lh=;=;= 

lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt , :yfgLo ;fd'bflos ;+:yfx? .  

s] s] / stL ;fwg tyf d]l;gx? pknAw 5g\ / sxfF 

5g\ < 

8f]h/, 6«s, hLk nufot cfjZos kg]{ ;a} ;fdfu|L / ;fwgx? 

lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt÷;8s l8lehg÷g=kf=÷ uf=kf=÷ 

lh=;=;=÷;]gf÷k|x/Lsf] sfof{nodf 5g\ .  

 

%=%=;~rf/  

ljkb\ tyf cfktsfnLg cj:yfdf ;d'bfosf] dflg;x? 

s;nfO{ / s;/L ;"rgf lbG5g\ < 

;]gf k|x/L, /]8qm;, lh=;=;=, uf=kf=, g=kf=, lhNnf k|zf;g 

sfof{no , ag sfof{no, ljkb\df sfo{ ug]{ :yfgLo u}=;=;= .  

k|fKt ;"rgfx?nfO{ sxfF / s;/L k|of]udf NofO{G5 < lhNnf ;~hfn / ;DalGwt lgsfodf .  

zflGt ;'/Iffsf] lhDd]jf/ sf] 5 < :yfgLo ;d'bfo k|x/L / ;]gf , z;:q k|x/L  

ljif]z u/L ;+/If0fsf] cfjZostfnfO{ s;n] / s;/L 

;Daf]wg ub{5 < 
;~hfn, lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt .  

%=^= oftfoft  

cfktsfnLg cj:yfdf oftfoftsf] Joj:yf ug]{ 

lhDd]jf/L s;s]f xf] / s;/L ub{5  < 

;8s ljefu, ;]gf, k|x/L, k|zf;g , oftfoft Joj;foLx?,:yfgLo 

txx?, u}/;/sf/L ;+:yf, PDa'n]G; ;]jf k|bfos ;+:yfx?, Joj;foL  

;"rgfsf] cfwf/df >f]t ;fwg pknAw u/fP/ .  

s] s] ;fwgx? pknAw 5g\ / tL sxfF 5g\ < PDa'n]G;, 6«s cflb lhNnf ;b/d'sfddf 5g .  

tL ;fwgx?sf] kl/rfngsf nflu ;fwgsf] dflns 

;Fu ljkb\k"j{ s] s] ;dem\bf/L ul/G5 / o;sf] nflu 

s] lhDd]jf/ 5 < 

;jf/L rfns , OGwg, uf8Lsf] cj:yf -;–;fgf dd{tsf ;fdfu|Lx?_ 

clu|d ;Dem}ftf :yfgLo u}=;=;=, ;]gf k|x/L, z;:q k|x/L, lhNnf 

ljkb Joj:yfkg ;ldlt, /]8qm;n] .  

 

%=&=;fj{hlgs ;]jfx? h:t} ljh'nL tyf 6]lnkmf]g dd{t tyf ;+rfng M  

sf] lhDd]jf/ 5 < ljB't k|flws/0f, g]kfn 6]lnsd -;]jf k|bfos  ;+:yf pkef]Qmf ;ldlt 

 

%=*= :jf:Yo ;]jf M  
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tTsfn k|fylds pkrf/ s;n] / s;/L pknAw 

u/fpFb5 < 

/]8qm; :jod;]js / :jf:YosdL{x? pknAw ePsf] cj:yfdf 

pgLx?af6 g} pkrf/sf] Joj:yf x'g]5 / p4f/ u/L ;'/lIft 

:yndf :yfgfGt/0f ePkZrft ul/g]5 . 

cfsl:ds k|fylds pkrf/sf] nflu cfjZos cf}iflw, 

;fdu|L tyf :6]«r/sf] clu|d Joj:yf s;n] / slt ug]{ < 

lhNnf:jf:Yo sfof{no k|fylds :jf:Yo s]Gb| :jf:Yo rf}sL, pk 

–:jf:Yo rf}sLx?n] / /]8qm;sf ;DalGwt :jf:Yo ;+:yfdf 

cfPsf la/fdLx?nfO{ ;]jf k|bfg .  

cfsl:ds k|fylds pkrf/ ;d"xsf] g]Tt[Tj s;n] ub{5 

< 
:jf:Yo ;+:yf k|d'v / lhNnf :jf:Yo sfof{nosf ;'k/efOh/ .  

ljkb\sf] a]nf pknAw x'g;Sg] bIf :jf:YosdL{ h:t} 

lrlsT;s, g;{ tyf :jf:Yo ;xfosx? sf] sf] x'g / 

pgLx? s;sf] dftxtdf 5g\ .  

x]=c=, c=x]=j= :6fkm g;{, c=g=ld= u|f=:jf=sf= df=lz=sf= 

lhNnf:jf:Yo sfof{no cGtu{t / /]8qm; :jo+d;]js  

3fOt]x?sf] :ynut cfsl:ds pkrf/ ;]jfsfnflu sf] 

lhDd]jf/ 5 < 

;DalGwt :yfgLo txsf :jf:Yo ;+:yf k|d'vx? / /]8qm;, 

:jod;]js  

cfjZos cf}iflw tyf :jf:Yo ;DaGwL s:tf cf}hf/x? 

pknAw 5g\ / tL sxfF 5g\ < 

;DalGwt :jf:Yo ;+:yf, lhNnf hg:jf:Yo sfof{no, cf}iflw 

k;nx?  

ulDe/ 3fOt]x?nfO{ yk pkrf/sf] nflu sxfF / s;/L 

k7fO{G5 < 

k|]if0f ;]G6/df h:t} c~rn c:ktfn, uf8L, e/Lof, / 

;fOsnx?af6 jf :6]«r/af6  

ljkb\kl5 x'g;Sg] ;Defljt dxfdf/L lgoGq0fsf] nflu 

clu|d s] s] aGbf]a:t ul/G5 / To;sf nflu sf] 

lhDd]jf/ 5 < 

cfktsfnLg l:ytLsf]nflu cfjZos cf}ifwL tyf cGo 

;fdfu|Lx? lhNnf hg:jf:Yo sfof{nosf] :6f]/df df}Hbft /xG5 

. lhNnf hg:jf:Yo k|zf;s, :6f]/ lsk/, dxfdf/L kmf]sn k;{g 

lhDd]jf/ x'G5 eg] ;Dk'0f{ Joj:yfkgsf] lhDd]jf/L ;DalGwt 

;+:yf k|d'v g} x'G5  

lgoldt k|lt/f]wfTds ;]jfx? s;n] / s;/L ;~rfng 

ub{5 
;DalGwt :jf:Yo ;+:yfaf6 :jf:Yo sdL{x?n] ;]jf lbG5g\ .  

ljkb\kl5 cfjZos yk :jf:Yo;]jfx?sf] nflu Joj:yf 

ug'{kg]{ tyfyk ;xof]usf nflu s;n] kxn ub{5 / 

s;/L < 

lhNnf:jf:Yo k|zf;sn] ljleGg ;+3;+:yf lar ;dGjo u/L yk 

;xof]usf] kxn x'G5 .  

cfsl:ds :jf:Yo ;]jfnfO{ k|efjsf/L agfpg ljkb\ k"j{ 

s] aGbf]j:t cfjZos 5 < 

cf}iflwsf] df}Hbft, :jf:Yo ;+:yfdf sd{rf/Lsf] Joj:yfsf ;fy} 

k"j{tof/L x'g clt cfjZos b]lvG5 .  

cfsl:ds :jf:Yo;]jfnfO{ b'?:t /fVg s] ;+/rgf tof/ 

kfl/G5 / Tof] ;+/rgfnfO{ hLjGt /fVg s] s] sfo{x? 

ul/G5  

hgzlQm, cTofjZosLo cf}ifwLx? tyf pks/0f, k|]if0f k|0ffnL 

u7g tyf kl/rfng k4tL  

cfsl:ds :jf:Yo;]jfx?sf] lg/LIf0f tyf cg'udg 

k|lqmofx? s] s] x'g < 

Plss[t cjnf]sg tyf ;DalGwt lgsfox?af6 lgoldt 

cg'udg . 

s'kf]lift afnaflnsfx?nfO{ pknAw u/fpg' kg]{ cltl/Qm 

kf]if0f ;]jfx?k|lt sf] lhDd]jf/ 5 / s;/L ul/G5 < 

;fdfGoeGbf sd tf}n eO{ s'kf]if0fdf jlu{s/0f ePsfnfO{ 

;'Gt'lnt vfgf, ;DalGwt k/fdz{ tyf ;fdfGo pkrf/ / s8f 

s'kf]if0f ePsfnfO{ kf]if0f k'g :yfkgf u[xdf egf{ u/L lgz'Ns 

pkrf/ ug]{  

ue{jtL ;'Ts]/L dlxnf, gjhft lzz' :ofxf/ tyf x]/rfx 

k|lt sf] lhDd]jf/ 5 / s;/L pknAw u/fOG5 < 

ljleGg cj:yf cg';f/ txut lhDd]jf/L /x]sf / cTofjZos 

hfFr tyf cf}iflwx? lgz'Ns ljt/0f :jf:Yo ;+:yf 

d=:jf=:j=x?af6 .  

Pr=cfO{=eL= tyf of}g/f]u ;DaGwL r]tgf tyf ;]jfsf] ljleGg u}/;/sf/L ;+:yfx?sf] ;dGjodf :jf:Yo ;+:yfx?af6 
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nflu sf] lhDd]jf/ 5 / s;/L ul/G5 < lgM z'Ns Pr=cfO{=le tyf of}g/f]usf] pkrf/, k/fdz{, s08d 

ljt/0f / hgr]tgf clej[l4 ul/G5 .  

 

%=(= d[To' ;+:sf/ M  

d[tsx?sf] kf]i6df6{d, ;gfvt s;n] / s;/L ul/G5 < g]kfn ;/sf/sf] lgod cg';f/ . 

s'g cj:yfdf ;fd'lxs bfx;+:sf/sf] cfjZostf x'g] / 

To;sf] k|lqmof s] xf] < 
g]kfn ;/sf/sf] lgod cg';f/  

;fd'lxs bfx;+:sf/sf] nflu s] s] cfjZostf x'G5 / tL 

a:t'x? sxfF 5g\ < 

d[To'sf] k|s[lt x]/L wd{ / ;+:sf/ cg';f/ / g]kfn ;/sf/sf] 

lgod cg';f/ .  

kl/jfl/s bfx;+:sf/ sfo{sf] nflu sf] lhDd]jf/ 5 / 

cfjZos ;xof]u s;n] pknAw u/fpFb5 < 

d[To'sf] k|s[lt x]/L wd{ / ;+:sf/ cg';f/ / g]kfn ;/sf/sf] 

lgod cg';f/ .  

 

%=!)= :jR5 / ;kmf vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ M 

;kmf vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ sfo{sf] g]t[Tj s;n] ub{5 

< 

vfg]kfgL tyf ;=;=l8=sf=, k"jf{wf/ ljsf; sfof{no / g]kfn 

/]8qm; ;];fO6L .  

cfktsfnLg ;dodf ;kmf vfg]kfgL s;/L pknAw u/fOG5 < glhssf] ;'/lIft ;|f]taf6 .  

Iflt ePsf ;+/rgfx?sf] k'gM lgdf{0f s;n] ub{5 < p=;=,:yfgLo txx? / g]kfn ;/sf/sf] ;+o'Qm k|of;df .  

kfgL z'l4s/0f ug]{ ;fdu|Lx? s;/L sxfF pknAw 5g / 

tL ;fdu|Lx? s;/L tTsfn pknAw x'G5 < 

lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLo txx? / ljifout If]q 

cu'jf(Cluster Iead and member agencies),ljifout 

;+3;+:yfx? .  

ljkb\ kl5 ;d'bfodf ;kmf vfg]kfgL k|of]u ;DaGwL 

hfu/0fsf] nflu s]f lhDd]jf/ 5 < 
g]kfn ;/sf/ / u}=;=;=, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L .  

cfktsfnLg ;dodf ;kmf vfg]kfgL pknAw u/fpg 

ljkb\k"j{ s] s] tof/L ug'{ kb{5 / Tof] sfddf sf] 

lhDd]jf/ 5 < 

kfgL lgd{nLs/0f ug]{ jf6/uf8{ / lko'; cflb ;fdu|Lx?sf] 

ljt/0f ug]{ / pkef]Qmfx?nfO{ k|of]u ug]{ ljlw :ki6;Fu 

l;sfpg' kb{5 h'g p4f/ s]Gb| / vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

l8lehg sfof{non] ug]{ 5 .  
 

%=!)=! 9n lgsf;  

Iflt ePsf 9nx? k'gMlgdf{0f ug]{ lhDd]jf/ s:sf] 5 < :yfgLo txx? / g]kfn ;/sf/ .  

c:yfoL lzlj/df lgdf{0f ug'{kg]{ 9n lgdf{0f ug]{ lhDdf 

s:sf] xf] < 

:yfgLo txx?, lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt / lzlj/ 

;+rfns lgsfo  
 

 

%=!)=@= rkL{sf] Joj:yfkg  

dfgj lbzf tyf lk;fasf] Joj:yfkg s;/L ug]{ < ;fd'bflos tyf ;fd'lxs c:yfoL zf}rfno Joj:yf .  

;fd'bflos rkL{ lgdf{0fsf] lhDd]jf/ sf] 5 < :yfgLo txx? / u}=;=;= / vfg]kfgL sfof{no .  

ljkb\kl5 ;d'bfodf ;/;kmfO{ ;DaGwL hgr]tgf 

km}nfpg] lhDd]jf/L s:sf] xf] / s;/L ul/G5 < 

u}=;=;= / vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ sfof{non] cled'vLs/0f / 

krf{ kDkn]6 ljt/0f u/L bIf :jod\;]js dfkm{t hfgsf/L lbg] . 
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%=!!= cfktsfnLg lzIff  

ljkb\n] lzIffdf kf/]sf] c;/ tyf cfjZostfsf] 

klxrfg ug]{ lhDd]jf/L s;sf] < 

ljBfno, ;|f]ts]Gb|, lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{, /]8qm;, 

:yfgLo txx? / u}=;=;= .  

ca?4 lzIff k|0ffnLnfO{ k'gM;~rfngdf Nofpg] 

lhDd]jf/L s;sf] < 
:yfgLo cleefjs, ;DalGwt lgsfox? .  

ljBfno tyf ;fd'bflos afn ljsf; s]Gb|sf] dd{t 

s;n] ub{5 < 

ljBfno Joj:yfkg ;ldlt, u}=;=;=, jf lj=s]Gb| Joj:yfkg 

;ldlt .  

cfsl:ds lzIffsf] nflu cTofjZos ;fdfu|Lx? s;/L 

pknAw x'G5 < 

kf7\ok':ts, z}lIfs ;fdu|L, 8]«;, b'/ lzIff,j}slNks lzIff cflb 

pknAw u/fP/ .  

ljBfyL{x?sf] nflu s:tf] ;xof]usf] cfjZostf kb{5 

/ tL ;xof]u s;/L pknAw x'G5 < 

a:t'ut ;xof]u cfly{s ;xof]u, k/fd{z ;]jfx? bft[lgsfox? 

;Fusf] ;xof]u h'6fP/, lzIffk|]dL / ;dfh ;]jLx?4f/f ;do 

;dodf ljBfnosf] cjnf]sg ed|0f tyf cGt/lqmof u/]/ . 

cfsl:ds lzIffsf] nflu ljkb\k"j{ s] s] aGbf]a:t ug'{ 

cfjZos 5 / o;sf] lhDd]jf/ sf] 5 < 

ljkb\sf] ;Defjgfsf] ;"rgf k|jfx u/]/, r]tgfd"ns sfo{qmd 

lbP/, k|fylds pkrf/sf] ;fdfu|Lsf] Joj:yf u/]/,  To;sf] d'Vo 

lhDd]jf/L :yfgLo txx? / lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{sf] 

x'g]5 .  

 

%=!@=;'Ts]/Lsf] nflu cltl/Qm vfgf  

gofF ;'Ts]/Lx?sf] klxrfg s;/L ug]{ < aRrf kfPsf] ldlt b]lv $@ lbg leqsf dlxnfx? .  

;'Ts]/Lx?nfO{ ul/g] :ofxf/ ;';f/ tyf cltl/Qm vfgf 

;xof]usf] nflu lhDd]jf/ sf] 5 / s;/L < 

k/fdz{sf] nflu :jf:Yo ;]jf / vfgf ;xof]usf] nflu ;DalGwt 

3/kl/jf/ :jo+ ;'Ts]/L / :jf:Yosf] If]qdf sfd ug]{ ;/sf/L tyf 

u}/;/sf/L lgsfox? .  

 

%=!#= kf]if0f cg'udg tyf ;xof]u M  

ulDe/ k|s[ltsf s'kf]lift afn aflnsfx?sf] nflu s] s] 

cltl/Qm ef]hgsf] cfjZos kb{5 < 
kf]if0f lgb]{lzsf cg';f/ .  

 

%=!$= c:yfoL af;:yfg  

c:yfoL cfjf; Joj:yfkgsf] nflu s;n] g]tt[Tj ub{5 

< 

g]kfn /]8qm; ;f];fO{6Lsf] g]Tt[jdf / lhNnf k|zf;g sfof{no 

:yfgLo txx? Pjd\ u}=;=;= sf] ;xof]udf x'g]5 .  

c:yfoL cfjf;sf] nflu k|of]u ug{ ;lsg] ejgx? s'g 

s'g x'g / tL s;s]f lhDdfdf 5g < 

ljBfno, gu/ejg, ;fd'bflos ejg, wd{zfnf,d7 dlGb/ 

;/sf/L cltyLu[xx? . ToxfFsf ;+rfns / cWoIfx? .  

tL ejgx? k|of]udf Nofpg k|s]fkk"j{ s] sfo{ ug{ 

cfjZos 5 < 

clu|d ;Demf}tf, ;/;kmfO{ tyf vfg]kfgLsf] Joj:yf, c:yfoL 

rkL{ lgdf{0f a}slNks af6f] cflb .  

c:yfoL lzlj/ :yfkgf ug'{kg]{ cj:yfdf s'g :yfgdf d}bfg, v'Nnf rf}/, uf=kf= / j8f sfof{nosf ejgx?, ljBfno 
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ug{ ;lsG5 / tL hdLgx? s;sf] lhDdf 5 < ejg, /]8qm; ejg  

lgdf{0f ul/g'kg]{ c:yfoL cfjf;sf]nflu s] s] 

;fdfu|Lx? sxFf 5g\ .  
g]kfn /]8qm; ;f];fO6LdfM afF;, 8f]/L, sDan JolQm jf Jofkf/L  

c:yfoL lzlj/ lgdf{0f k|lqmof s] x'g < 
;'/lIft :yfgsf] 5gf}6, lgdf{0f sfo{ ug]{ vfg]kfgL / ;/;kmfO{ 

tyf rkL{sf] Joj:yf ljB't, 6]lnkmf]g af6f] lgdf{0f .  

 

%=!%= u}/vfB;fdu|L  

u}/vfB;fdfu|L ;xof]u sfo{df s s;sf] g]Tt[Tj 

< 
g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, pBf]u jfl0fHo ;+3, u};; tyf cGo lgsfo 

s] s] u}/vfB ;fdu|Lx? ;xof]u ul/g] / tL 

;fdfu|Lx? sxfF 5g\ < 

lqkfn, sDan, nQfsk8f, efF8fs'8f afN6L /]8qm;sf lgsfox?, lhNnf 

ljkb Joj:yfkg ;ldlt / u}=;=;=, Jofkf/L , ahf/, snsf/vfgf .  

ljt/0f k+|lqmof s] x'g] < 
;j]{If0f / klxrfgsf] cfwf/df cfjZostfsf] klxrfg u/L /]8qm; 

:jo+;]js / ;xof]uL ;+:yf, ;/sf/L lgsfosf k|ltlglw .  

u}/vfB;fdfu|L ;xof]usf] nflu k|s]fkk'j{ s] s] 

aGbf]j:t ug'{ kg]{ < 

;'/lIft e08f/sf] Joj:yf, pBf]uL ljqm]tfx/sf] klxrfg 

9'jfgLstf{x?;Fu ;dembf/L / Ifdtfsf] cfwf/df ;fdfu|L e08f/0f 

ul/g] .  

 

%=!^= dgf];fdflhs k/fdz{ M  

dg]f;fdflhs ;xof]usf] g]t[Tj s;n] ug]{ < 
/]8qm; ;f];fO6L, dgf];fdflhs ;xof]u lbg] lgsfo, wfld{su'? 

a'9fkfsf lrlsT;s  

:yfgLo :t/df dgf];fdflhs lgsfo ÷ JolQmx? 

pknAw 5g\ < 5g eg] tL lgsfo ÷ JolQmx?nfO{ s;/L 

k|of]udf Nofpg ;lsG5 < plgx?nfO{ ;Dk{s s;/L ug]{ 

< 

;DalGwt ;+:yfsf] ;Dk{s kmf]g / JolQmut ;Dk{saf6 .  

dgf];fdflhs ;xof]usf]nflu ljkb\k"j{ s] aGbf]j:t ug]{ 

/ sf] lhDd]jf/ < 

dgf];fdflhs ;xof]u s]Gb|sf] 7]ufgf :ki6 /fVg] / To;sf] 

lhDd]jf/ lhNnf hg:jf:Yo sfof{no x'G5 .  

ulDe/ dgf];fdflhs ;d:of ePsfnfO{ yk ;]jfsf] nflu 

sxfF / s;/L k7fOG5 < 
glhssf] dgf];fdflhs ;xof]u s]Gb|df k7fpg] .  

 

 

%=!&= ;"rgf tyf b:tfj]h tof/L M  

 

pknAw ;"rgfx? sxfF / s;n] ;+sng 

tyf Plss[t ug]{  

:yfgLo ljkb Joj:yfkg ;ldlt, lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt, g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  

;"rgf ljt/0f k|lqmof s] x'g] / sf] 

lhDd]jf/ x'g] < 

;"rgf, s]Gb|sf] :yfkgf u/L ;"rgf k|jfx ug{nfO{ ! hgf kmf]sn k;{gsf] Joj:yf 

ug{ uf=kf=, ;'/Iff lgsfo lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt, /]8qm;  

k|To]s lbgsf] k|ult k|ltj]bg s;n] 

tof/ ug]{ / ljt/0f k|lqmof s] x'g] < 

;/f]sf/jfnf ;a} lgsfox?n] tof/ kfg]{ / x/]slbg ;fFem % ah];Dd lhNnf 

ljkb Joj:yfkg ;ldltdf k7fpg] / lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldltn] k|fKt ;a} 

;"rgfx?nfO{ Plss[t u/L ljB"lto ;+rf/ dfWodåf/f ;a} ;/f]sf/jfnf lgsfox? 

/ ;+rf/ dfWodx?df ;+k|]zg ug]{ .  
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;+rf/ If]q;Fusf] ;dGjo tyf kl/rfng 

s;n] / s;/L ug]{ < 

lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldltdf :yfkgf ul/Psf] ;"rgf s]Gb|sf] d'Vo 

;Dks{÷;dGjo JolQm  . 

k|efjsf/L ;"rgf tyf b:tfj]hsf] nflu 

ljkb\k"j{ s] s] sfo{ ug'{kg]{ / sf] 

lhDd]jf/ x'g] < 

;"rgfs]Gb|sf] :yfkgf, cfjZos kmf/d, pks/0fsf] Joj:yf ug]{ ;fy} k|fKt 

;"rgfnfO{ ljZn]if0f Plss[t ug]{ lhDd]jf/ JolQmsf] 5gf}6 ug]{ .  

 

%=!* cltl/Qm afXo ;xof]usf] nflu cfXjfg M  

 ;]jfx? pknAw u/fpg] lgsfo  ljleGg ;/sf/L tyf u}=;=;=  

afXo ;xof]usf] nflu s;n] s;/L cg'/f]w ub{5 < 
lg0f{o cg';f/ g]kfn /]8qm; ;f];fO6L lhNnf zfvf dfkm{t g]kfn 

/]8qm; ;f];fO6L s]Gb|nfO{ cg'/f]w u/L dxf;F3åf/f ;xof]u .  

 

%=!( k'gjf{;  

k'gjf{;sf] nflu s;n] g]t[Tj ug]{ < lhNnf k|zf;g sfof{no, :yfgLo txx? .  

kLl8tx?sf] k'g{af;sf] k|lqmof s] x'g] < ;'/lIft hUufsf] 5gf}6, /f]huf/sf] cj;/ .  

 

%=@)= Iflt Go"lgs/0f sfo{x? M  

cfjZos s;n] kQf nufp5 < ;+s6fled'v ;d'bfon] .  

oL sfo{x? s;n] sfof{Gjog ub{5 

< 
;+s6fled'v ;d'bfosf] ;xeflutfdf ljsf; ;fem]bf/ ;+:yf, :yfgLo txx? 

cfjZos ;|f]tx? s;/L pknAw x'G5 < :yfgLo txx?, rGbfbftf, ;fdflhs ;+3;+:yf, ;/sf/L tyf u}=;=;= .  

 

 

lhNnfsf] kxf8L e"–agf}6sf sf/0f / ;a} 7fFpdf afx|} dlxgf oftfoft ;'ljwf gk'u]sf]n] 7"nf] ljkb cfpFbf vf]h tyf 

p4f/ sfo{ sl7g x'g] b]lvG5 . af9L klx/f]sf] ljkb vf;u/L jiff{ofddf x'g] / ;f] ;dodf lhNnfsf] ;Dk"0f{ df]6/ 

af6f] aGb x'g] cj:yfn] k|efljtx?nfO{ tTsfn p4f/ ug{ s7Lg 5 . ljkb k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf 

sfof{Gjogsf nflu cfly{s ;|f]t gePsf] cj:yf 5 . ljkb k"j{tof/Lsf] nflu ;+rfng ug'{kg]{ hgr]tgfd"ns 

sfo{qmd,k|fylds pkrf/ tflnd, vf]hp4f/ tflnd h:tf sfo{qmd / ;fdfu|Lx?sf] nflu ah]6 Joj:yf ug{' 

cfjZos 5 . ljkb k"j{ tof/Lsf] nflu lhNnfdf /x]sf] Ifdtf k|of{Kt b]lv+b}g . ljkb k"j{tof/L k|ltsfo{sf nflu 

;"rgf ;+sng, cBfjlws, ;fdfu|Lsf] Joj:yfkg h:tf sfd ug{sf nflu 5'§} ljkb hf]lvd Go"gLs/0fsf] If]qdf 

sfd ug{] ;|f]t;fwg ;DkGg lgsfosf] cfjZostf o; lhNnfdf dx;'; ul/Psf] 5 . 

 

5_ ljkbk"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf k'g/fjnf]sg ug]{ ;do tflnsf 

 

of]hgf k'g/fjnf]sg 

ul/g] cjlw 

lhDd]jf/ lgsfo ug'{kg]{ d'Vosfo{-j}7sug]{ 

ah]6 Joj:yf cflb_ 

csf]{ of]hgf k'g/fjnf]sg÷cBfjlws 

ug]{ cg'dflgt ldlt 
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k|To]s jif{sf] !k6s lhNnf ljkb 

Joj:yfkg ;ldlt 

a}7s cfof]hgf ug]{,;dGjo,kqfrf/      

tyf ah]6sf] Joj:yf, 

 

 

 

h_ ljleGg sfof{nodf ul7t zL3| ;Daf]wg 6f]nL-Quick Response Team_sf] ljj/0fM 

ljkb\sf] ;dodf ljleGg kLl8tnfO{ t'?Gt ;xof]u k'¥ofpg ljleGg sfof{nodf ul7t zL3| ;Daf]wg 6f]nL -Quick 

Response Team_sf] ljj/0f- k|To]s sfof{nodf %÷% hgf JolQm ePsf] 6f]nL u7g ul/Psf] 5 .  

 

!= lhNnf k|zf;g sfof{no 

@= lhNnf ;dGjo ;ldltsf] sfof{no 

#= g]kfn /]8qm; ;f];fO6L lhNnf zfvf, 

$= lhNnf :jf:y sfof{no, 

%= vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{;j l8lehg sfof{no, 

^= k"jf{wf/ ljsf; sfof{no, 

&= l8lehgjg sfof{no, 

*= lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{, 

(= s[lif 1fg s]Gb|, 

!)= e]6]l/g/L c:ktfn tyf kz';]jf lj1 s]Gb|, 

!! e" tyf hnfwf/ Joj:yfkg sfof{no, 

!@= hn;|f]t tyf l;+rfO{ ljsf; l8lehg sfof{no  

!$ g]kfnL ;]gf  

!% lhNnf k|x/L sfof{no;z:q k|x/L an,  

!^ z;:q k|x/L jn, g]kfn u'Nd , DofUbL 

 

 

ि( नेपाल रेडक्रस सोसाइटी, मयाग्दी 

jt{dfg sfo{ ;ldltsf] gfdfjnL / kb 
qm=;+=  kb    gfdy/    kmf]g gDa/  
!=  ;efklt   n]vaxfb'/ xdfn    (*%&^@$#!^ 
@=  lgjt{dfg ;efklt  d'lQm /f]sf     (*$&^##((& 
#=  pk ;efklt   cd/ jfgLof          (*%&^$))%)  
$= pk;efklt   sfzL/fd /]UdL    (*$&&%((&%  
%=  dGqL    ofd jxfb'/ rf]vfn    (*%&^@$)#& 
^=  sf]iffWoIf   gj/fh kf}8]n    (*%&^$)!@%  
&=  pk dGqL   ;'/t s]=;L=     (*%&^$)))& 
*= pk sf]iffWoIf  df]tL /fh pkfWofo    (*%&^@##&)  
(= ;b:o   w'|jnfn zdf{    (*%&^@#*()  
!)= ;b:o   ofd jxfb'/ jfgLof    (*$&^@&@$(  
!!= ;b:o   bz/ys'df/ sdf{rfo{    (*%&^@!*%^  
!@= ;b:o   e/ts'df/ k'g    (*%&^@&*@$  
!#= ;b:o   leds'df/L a'9fyf]sL    (*$&^%)@!)  
!$=;b:o   lzj jfgLof     (*$&^%)*$@  
!%= dgf]lgt ;b:o  /fd k|;fb zdf{    (*%&^@&(&%  
!^= dgf]lgt ;b:o  led k|;fb uf}td    (*$&^)&&@%  
!&= dgf]lgt ;b:o  lji0f' /f]sf     (*%&^@&&)) 
!*= dgf]lgt ;b:o  ;Gtf]if /fjn    (*%&^$))^) 
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!*= ;b:o   k|ltlglw, lhNnf k|zf;g sfof{no, DofUbL  
!(= ;b:o   k|ltlglw, lhNnf ;dGjo ;ldlt , DofUbL 

 

 

ग) ष्ट्जल्ला प्रहरी कायायलय 

वबपद उद्दार तयारीोः- 

 यस का.मा तत्काल पररचालन हुन सक्ने गरी प्र वन को कमाण्डमा २१ जनाको टोली र मातहत यवुनटहरुमा कायातलय ईन्चाजतको 

कमाण्डमा प्रहरी टोली तयारी हालतमा राविएको । 

 पवहरो जान सक्ने पहाडी भ-ुभागहरुको स्थलगत अनगुमन गरी पवहरोले क्षवत परु-याउन सक्न ेघरहरुलाई जोविम, अवत जोविम र 

सामान्यमा बवगतकरण गरी लगत अध्याबविक गने कायत भएको । 

 वबपद उद्दारमा वजल्ला वस्थत अन्य सरुक्षा वनकाय, रेडक्रस तथा वजल्ला अस्पताल संग समेत समन्िय गरी संयकु्त प्रयासमा उद्दार कायत 

हुद ैआएको । 

 यस सखु्िा याममा हुने आगलागी तथा अन्य वबपदमा तत्काल पररचालन हुन सक्ने गरी जनु सकैु अबस्थामा पवन तयारी हालतमा 

रहन सम्पणुत मातहत यवुनटहरुलाई वनदिेन वदइएको । 

 प्रत्येक मातहत यवुनटहरुबाट ग्रावमणगवस्त पररचालन गरी स्कुल तथा अन्य सरोकारिाला संघ सस्थाहरुको समन्ियमा आगलागी 

तथा वबपद तयारी सम्बन्िी जनचतेनामलुक कायतक्रमहरु समते संचालन हुद ैआएको  । 
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$=* ;Defljt ljkb\ / ljkb\ Aoj:yfkg ;DaGwL ckgfpg'kg]{ ljj/0f÷hfgsf/LM 
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cg';"rL 

 

अनुसूची: १;j]{If0f kmf/d 

 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

DofUbL 

ljkb\ k|f/lDes ;j]{If0f k|ltj]bg 

;j]{If0f ldltM– 

g=kf=÷uf=kf= M     j8f g+= M–   6f]n÷ufFp M  

! ljkb\sf] k|sf/      

@= ljkb\ k/]sf] ldlt M   #= ;do M  

$= sf/0f M -ljkb\ kgf{sf] sf/0f efiffut ?kdf ;+lIfKt j0f{g ug]{_  

 

%= jt{dfg cj:yfsf] ;+lIfKt ljj/0f M  

s_ ef}uf]lns cj:yf -;b/d'sfdaf6 ljkb\ :yn;Ddsf] b'/L / e'jgf]6sf] ;+lIfKt ljj/0f n]Vg]_  

 

v_ oftfoftsf] kFx'r -:yfgLo :t/df oftfoftsf] ;fwgx?sf] pknAwtf 5 . 5}g / ;8ssf] cj:yf s:tf] 5 

;+lIfKt ljj/0f n]Vg]_ 

 

u_ :jf:Yosf] cj:yf,  

 

3_ yk ljkb\ kg{;Sg] ;Defjgf  

 

ª_ ;~rf/sf] ;'ljwf  
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r_ ljB't cfk"lt{sf] cj:yf,  

 

5_ ;'/Iffsf] l:ylt  

 

^= ljkb\ k|efljt If]qsf] ljBdfg cj:yf  

^=! dfgjLo cj:yf  

 s_ k|efljt If]qsf] hDdf 3/w'/L ;+VofM   hg;+Vof M 

 v_ k|efljt 3/w'/L ;+Vof M     hg;+Vof M 

 u_ k"0f{ ?kdf Iflt ePsf 3/w'/L ;+Vof M   hg;+Vof M 

 3_ cf+lzs Iflt 3/w'/L ;+Vof M    hg;+Vof M 

 ª_ lj:yflkt 3/kl/jf/ ;+Vof M    hg;+Vof M 

^=@ ljkb\sf] c;/÷k|efj  

 s_ d[To' ;+Vof M   dlxnf   k'?if    hDdf  

 v_ x/fPsf ;+Vof M  dlxnf   k'?if    hDdf  

 u_ 3fOt] ;+Vof M  dlxnf   k'?if    hDdf   

&= ;fj{hlgs k"jf{wf/x?df k/]sf] k|efj  

s_ vfg]kfgLsf] cj:yf      

v_ :jf:Yo rf}sL       

u_ ;8s        

3_ ljB'tsf] cj:yf  

ª_ ljBfno M  

r_ dlGb/÷dl:ht÷u'Djf  

5_ cGo 
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*= tTsfnsf] cfjZostf  

s_ vf]h tyf p4f/       

v_ k|fylds ÷ cf}iflw pkrf/      

u_ t}of/L vfgf       

3_ vfBfGg lgoldt  

ª_ u}/ vfB ;fdfu|L  

r_ c:yfoL a;f]jf;    

5_ lkpg] kfgL / ;/;kmfO{  

h_ cGo  

(= ;fDefJo :jf:Yosf] ;d:of  

 

!)= z}lIfs ;xof]usf] cfjZostf  

 

!!= cGgafnL÷hUuf hldg Iflt  

!= ;+lrt cgfhx?  

@= afnLgfnL 

#= hldg s6fg  

!@= lhljsf]kfh{gsf] If]qdf k/]sf] k|efj  

!= 3/kfn'jf kz'  

@= ;fgf k;n  

#= cGo  

#= :yfgLo :t/df pknAw >f]t÷ ;fdfu|Lsf] cj:yf  

s_  
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v_  

!$= lgisif{÷ l;kmfl/;x?  

!%= ;j]{If0f 6f]nL ;b:ox?    tof/ kfg]{     k|dfl0ft ug]{  

!_ >L            -6f]nL g]tf_  

@_ >L      ============================   ==================== 

#_ >L      gfd÷kb ===================   gfd÷kb ==============  

$_ >L      lgsfo M =====================   lgsfo M =============== 
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अनुसूची:२ म्याग्दी जिल्लाका मुख्य-मुख्य पजिरोग्रस्त र नदी, खोला कटानीका के्षत्रिरु 
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अनुसूची:४ केिी पजिरोका झलकिरु 

   

 

  

 

रायखोरको पहहरो, पाखापानी-९ 

 

tfsd ljBfnodf klx/f] d/fªdf vf]h tyf p2f/ sfo{ 
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तोराखेतको पहहरो, िफकम्ली-९ 
 

 

 

मुना मुदी पहहरो  
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;Gbe{ ;fdfu|Lx? 

ljkb k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{of]hgf th'{df dfu{bz{g @)^&, g]kfn 

:yfgLo ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg of]hgf th'{df lgb]{lzsf, @)^*, :yfgLo ljsf; dGqfno, 

DofUbL lhNnfsf] k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, @)&# 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, lhNnf zfvf DofUbLn] tof/ u/]sf] ljleGg ;dosf k|ltj]bg, 

lhNnf k|x/L sfof{no, DofUbLsf ljleGg ;dosf tYofÍx?, 

lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt, DofUbLsf ljleGg ;dosf lg0f{ox?, 

 


